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Bons estudos!!! 
 
1.O que são os Registros Akáshicos? 
 
 
O universo todo é feito de luz e energia e segue uma ordem divina. Akasha significa o éter, 
o espaço, a quintaessência, é a luz pura e original, a essência de tudo o que há no 
universo. Os Registros Akáshicos são como uma grande biblioteca energética no plano 
etérico que contém informações sobre tudo do universo desde a sua criação, o presente e 
quais as possibilidades futuras. 
 
Cada Ser tem seu grande livro de alma individual, que contém armazenado as informações 
de todas as ações, emoções, potenciais, aprendizados e sabedoria que a Alma acumulou 
durante várias experiências de vida. 
 
1.1O que é Leitura dos Registros Akáshicos? 
 
O trabalho em conexão com estes registros akáshicos permite cada pessoa resgatar essas 
informações, conhecimentos e sabedoria que adquiriu ao longo de tantas experiências. 
Quando estamos numa Leitura de Registros Akáshicos, estamos em contato com um plano 
vibracional muito sutil, uma dimensão de muita luz, amor e acolhimento. As informações são 
canalizadas por um leitor de registros akáshicos e todas as perguntas são respondidas 
pelos Mestres dos Registros. 
O objetivo da leitura não é prever o futuro, mas sim, uma oportunidade de crescimento 
pessoal, de expansão de consciência e uma oportunidade de receber orientações, 
esclarecimentos e direcionamentos do que precisa ser liberado, transformado e curado, 
para termos uma vida com mais harmonia, realização e alegria. 



Uma sessão de Leitura dos Registros Akáshicos é uma conexão que lhe permite conhecer a 
sua própria luz e a essência de quem você realmente é a nível de alma. É um processo de 
autoconhecimento, de acesso ao potencial e sabedoria da sua Essência Divina, para 
evolução e crescimento interior. 
 
1.2 Como é uma sessão de Leitura dos Registros Akáshicos? 
A Leitura dos Registros Akáshicos é realizada através de seu nome completo, data de 
nascimento e até 5 questões que você busca por compreensão e cura. As perguntas devem 
ser feitas de maneira objetiva e podem ser sobre todas as áreas de sua vida.Estes são 
alguns exemplos de como podemos formular as perguntas e pedir por orientações para uma 
sessão de Leitura dos Registros Akáshicos:  
Qual é o aprendizado em determinada situação, doença, desafio da vida e a melhor forma 
de ser resolvido?; 
 
1.3 Como curar algo em nossas vidas?; 
Qual a razão de algo estar se repetindo em nossa vida?; 
 
Qual é a origem de um medo, vício ou de um padrão de comportamento?; 
 
Quais são as crenças limitantes que bloqueiam a vida?; 
 
Qual é o aprendizado ou ligação em relacionamentos familiares, afetivos e profissionais?;  
 
Quais são os nossos talentos e potenciais?; 
 
Qual é o nosso propósito para esta vida?; 
 
 
 
Quando temos compreensão de quem somos e do que estamos vivenciando, levamos luz e 
sabedoria para liberar e curar o que for necessário para a nossa evolução. Caso seja 
necessário, é feita uma cura akáshica (cura energética) durante a leitura referente as suas 
questões.  
 
 
O acesso dos Registros Akáshicos é uma conexão com o sagrado, e todas as informações 
reveladas serão através da verdade, para o crescimento, elevação, transformação e cura 
interior. 
 
 
 
Benefícios de uma Leitura dos Registros Akáshicos 
 
  
 
Ao realizar a leitura dos seus Registros Akáshicos, traz a oportunitidade de você estar em 
contato com esferas mais elevadas de Luz e Amor Incondicional, um trabalho profundo que 
além de ter a compreensão da origem das situações de sua vida, também permite: 



 
  
 
Encerar vínculos carmáticos, contratos, votos e acordos que não servem mais; 
 
Curar traumas gerados em existências passadas; 
 
Liberar padrões de crenças que geram bloqueios; 
 
Trabalhar a cura de relacionamentos; 
 
Ativar seus dons e virtudes de alma; 
 
Traz abertura, clareza, força pessoal para você poder criar e manifestar seus planos e 
objetivos. 
 
 
O guardião 
 
 
 
Qual transformação eu posso ter? A maior transformação é de se tornar livre das amarras 
que estão no seu subconsciente as quais lhe impedem de ter a vida que deseja. Muitas 
vezes essas amarras estão inconcientes e por isso, você não encontra soluções plausiveis 
para remediar um problema e um sentimento inexplicável. Em outras palavras, é encontrar 
a origem e as causas de um problema ou dificuldade que você está enfrentando e não acha 
saídas e nem soluções efetivas. 
 
Sente-se deprimido ou ansioso e não encontra explicações? 
 
Tem sentido que sua vida está travada? 
 
Tem problemas de relacionamentos com seu pai e/ou mãe? 
 
Tem relacionamentos tóxicos com frequência? 
 
Tem problemas com relacionamentos afetivos? 
 
Como é ou como sua relação com o dinheiro? 
 
Tem andado desmotivado e não sabe para onde ir? 
 
Quer descobrir o seu propósito e missão de vida? 
 
Deseja que sua vida esteja alinhada com a sua missão de vida? 
 
Tem lidado com os desafios de forma negativa? 
 



Você tem vivido situações que sempre se repetem? 
 
Tem enfrentado autosabotagem constantemente? 
 
Você deseja resolver sua insatisfação pessoal, profissional ou afetiva? 
 
Precisa de clareza e aconselhamento para encontrar seu caminho alinhado com a sua 
essência? 
 
A Leitura de Registros Akáshicos vai lhe desvendar a sua verdade, o porquê e para quê 
você está aqui proporcionando viver com leveza e clareza. 
 
acessar seu banco de dados, ou seja, seus registros akáshicos , é revelado suas memórias 
, sentimentos e vivências que você viveu em um dado momento. Ali está toda a verdade 
sobre a sua vida e o sentido de tudo o que existe. Há o guardião e os guias dos seus 
registros akáshicos onde a comunicação acontece . Você pode fazer perguntas e buscar 
orientação e explicação para as suas questões. Assim, há a busca de experiências de vida 
que podem afetar a sua vida hoje. 
 
Ali se encontram todas as esferas da sua alma. Dessa forma, é percebido suas crenças e 
bloqueios bem como acordos e votos realizados que afetam a sua vida hoje no aqui e 
agora. É compreensível notar as memórias onde estão a dor a qual afeta seu desempenho 
na vida hoje. Desta forma, a cura é realizada nessa esfera de tempo te libertando e tirando 
os véus que ofuscam a sua clareza e impedem o seu florescer. Também, é resgatado dons 
que foram deixados para trás e são integrados a sua consciência atual. 
 
 
Vencendo o eu 
 
 
 
A cura da Criança Interior é a limpeza das emoções associadas às crenças que você 
herdou e criou desde a infância. São camadas de bloqueios e padrões que você foi vestindo 
sobre a sua identidade, distorcendo sua essência. E que é hora de liberar. Você vai ver 
neste texto como é a cura da Criança Interior com os Registros Akáshicos. Confira! 
 
Quando você decide para de viver no piloto automático e dar mais sentido à sua vida, o 
tema da Criança Interior naturalmente aparece. É como se lhe fosse permitido acessar um 
nível mais profundo de conhecimento sobre si mesmo(a). 
 
O trabalho de cura da criança interior é delicado, mas necessário para a sua mudança. 
Você vai compreender a origem de determinadas crenças limitantes originadas na infância. 
E isso acontece porque você vai aprender a se reconectar com ela. E ainda irá olhar a 
situação que gerou um bloqueio em você sob sua perspectiva de um adulto. 
 
É como se você estivesse conhecendo a história de uma outra pessoa, em que você tem 
uma visão mais analítica do fato. Nem sempre é possível relembrar uma crença com 



neutralidade. No entanto, sua compreensão como adulto(a) poderá explicar àquela ingênua 
e solitária Criança Interior, que as coisas mudaram. E que tudo pode melhorar. 
 
Os Registros Akáshicos funcionam como uma ferramenta para você se conectar e limpar 
essas camadas de crença da sua Criança Interior. 
 
Por meio de uma chave de acesso, você tem permissão para trabalhar uma crença que 
você está pronto(a) para liberar. Essa permissão vem dos guardiões dos seus registros e do 
seu Eu Superior . 
 
Se vocês está na sua jornada de cura, olhar de frente para os bloqueios, mágoas e 
ressentimentos é uma mensagem do Universo. Ele indica que você está pronto(a) para 
derrubar a muralha que te impede de viver de acordo com a sua verdade. 
 
Além disso, que você sabe que tem crenças que te prendem, que te fazem acreditar que 
seja menos e não merecedor(a). 
 
  
 
A expansão dos seus sentidos 
Para acessar seus Registros Akáshicos e compreender com clareza o que lhe vem, é 
preciso desenvolver sua intuição. Através dela você poderá receber mensagens do seu Eu 
Superior, da Criança Interior e dos Guardiões dos seus Registros Akáshicos. 
 
Eu te ensino tudo isso no curso The Akashic Records Awakening – Curando a Criança 
Interior através dos Registros Akáshicos. É um mergulho no autoconhecimento. Você vai 
desenvolver seus dons intuitivos, acessar seus Registros Akáshicos e se conectar com sua 
Criança Interior. 
 
 
Quando aceitamos vir para esta vida, trazemos conosco todo potencial, dons e talentos de 
nossa Alma, mesmo que ainda estejam adormecidos e precisam ser relembrados. Mas 
também trazemos padrões a serem trabalhados, crenças pessoais e familiares que 
precisam ser encerradas, laços e vínculos que precisam ser compreendidos e curados, pois 
geram bloqueios e limitações em nossas vidas.  
 
A sessão de Leitura dos Registros Akáshicos tem o propósito de trazer informações e a 
compreensão sobre todas as questões que temos em nossas vidas que estão contidas nos 
nossos Registros Akáshicos, o livro da vida de nossa Alma, para que possamos crescer, 
nos libertar de todas essas limitações e bloqueios energéticos, despertar e resgatar a 
sabedoria do nosso Ser e contribuir no nosso desenvolvimento pessoal. 
 
A compreensão dessas situações nos permite uma nova consciência perante a vida, 
aumenta a nossa percepção do propósito da escolha que nossa Alma fez e assim, podemos 
nos abrir para toda a capacidade de novas decisões, e através do nosso livre arbítrio, fazer 
novas escolhas para um futuro sem essas restrições, com mais harmonia e equilíbrio. 
 



Quando as informações são reveladas na Leitura dos Registros Akáshicos, 
simultaneamente elas são trabalhadas energeticamente em todos os nossos corpos, nos 
permitindo fazer as mudanças necessárias, as curas e traçar um novo direcionamento para 
nossa vida. 
 
Numa sessão de Leitura dos Registros Akáshicos é possível obter informações sobre o 
presente, passado e as possibilidades futuras. E podem ser feitas nas seguintes áreas:  
 
Pessoais: 
 
Quais são os aprendizados que escolhi para nesta vida? 
 
Como posso ser mais feliz e realizada em minha vida? 
 
Por que tenho medo de determinada situação? 
 
Quais são as minhas crenças limitantes? 
 
Por que determinada situação sempre se repete em minha vida? E como pode ser 
resolvida? 
 
Quais são os padrões de comportamentos negativos que tenho que curar? 
 
Por que tenho determinado padrão de comportamento? 
 
Quais são os bloqueios que inconscientemente crio em minha vida? 
 
O que está impedindo a realização de algum objetivo em minha vida? 
 
Como posso me preparar melhor para alcançar "tal" objetivo? 
 
Familiares: 
 
Qual é a minha ligação com um familiar e como podemos curar nosso relacionamento? 
 
Como posso criar relacionamentos com mais amor em minha vida? 
 
Quais sãos as crenças e padrões ancestrais que interferem na minha vida e como eles 
podem ser curados e liberados?  
 
Afetivo: 
 
Como posso melhorar um relacionamento? 
 
Como posso ter um relacionamento com mais amor, harmonia e cumplicidade com o meu 
 
parceiro(a)? 
 



O que me impede de ter um relacionamento afetivo? 
 
Profissional/ Financeiro: 
 
Como posso resolver determinada situação no meu trabalho? 
 
O que está bloqueando a minha vida profissional e financeira? E como posso resolver? 
 
Quais sãos os meus talentos e como posso usa-los profissionalmente? 
 
Saúde 
 
Por que tenho determinada doença e qual é a melhor forma de cura? 
 
Qual a razão de determinado problema de saúde ou de nascença? Por que minha alma 
escolheu passar por este aprendizado? 
 
Como posso melhorar a minha saúde? 
 
 
Imagine que você queira aprender a tocar violão. 
 
Você adora música e sempre sonhou saber tocar violão. Mas quando era criança achava 
que não sabia desenhar tão bem quanto os colegas de aula. 
 
Então você cresce achando que não têm talento artístico. 
 
Aí quando você pensa em aprender violão vêm aquela voz interior e diz “Não tenho talento 
artístico. Melhor nem tentar.”. 
 
Então você desiste de tentar aprender porque acha que não vai conseguir. 
 
Essa é uma crença limitante. 
 
Crença limitante é algo em que você acredita e que limita você de alguma forma. 
 
Alguns exemplos: 
• Não sou bom em matemática por isso não posso fazer faculdade de engenharia. 
• Nunca vou emagrecer porque não tenho disciplina para manter a dieta e praticar 
exercícios. 
• Tenho que casar com alguém da mesma religião pois minha família não aceitaria uma 
pessoa de outra. 
• Não sou um técnico de eletrônica bom o suficiente para ganhar dinheiro com isso. 
• Posso me dar mal se mudar de emprego. 
• Não posso ser advogado pois minha família quer que eu seja um médico. 
• Mulheres só têm interesse em homens com muito dinheiro. 
• Devo trabalhar aqui pois não conseguiria emprego em outro lugar. 
• Não sou tão bom quanto eles para entrar nessa disputa. 



• Devo continuar no casamento para manter as aparências. 
• Não posso viajar de avião pois é muito perigoso. 
 
Algumas clássicas: 
• Não tenho as qualificações necessárias. 
• É tarde demais. 
• Não sei por onde começar. 
• Já tenho responsabilidades demais. 
• Nunca funcionou antes. 
• Sempre chego tarde demais. 
• Não tenho conhecimento suficiente. 
• Estou muito fora de forma. 
• A vida é muito complicada. 
 
As crenças limitantes são uma espécie de desculpa para não fazer o que você realmente 
gostaria de fazer. Elas nos mantém na nossa zona de conforto e segurança. Isso pode 
limitar muito o seu desenvolvimento pessoal e conquista dos seus objetivos. 
 
Uma coisa importante de perceber é que muitas vezes essas crenças limitantes são coisas 
da nossa cabeça que não condizem de fato com a realidade. Existem apenas pois você 
está dizendo a si mesmo que aquilo é uma realidade. 
 
Mudando o pensamento, você pode mudar também. 
 
Alimentar a crença de que mulheres só têm interesse em homens com muito dinheiro é 
apenas uma forma de você arrumar uma desculpa a si mesmo para não procurar uma 
mulher. Obviamente existem muitas mulheres com homens com pouco dinheiro por aí. 
 
Agora tente lembrar da última vez que você queria alguma coisa e não conseguiu. Muito 
possivelmente foi uma crença limitante que parou você. 
 
Se você parar para pensar, perceberá que muitas das dificuldades e frustrações da vida são 
derivadas das nossas crenças limitantes. 
 
Por isso, se você quer atingir seus objetivos, livre-se das crenças limitantes que não fazem 
sentido. Libertando-se delas abrimos espaço para seguir adiante no caminho da vida. 
 
No meu caso, uma crença limitante que tenho é que não me acho bom em design gráfico. 
Como então posso ter um website? É simples. Encontro uma alternativa e dou um jeito. 
 
Por isso, quando preciso de um trabalho de design (por exemplo, criação de um logotipo) 
terceirizo o serviço. Mas de uns tempos pra cá tenho arriscado um pouco mais e quando 
são coisas mais simples, por exemplo, editar uma imagem, colocar texto numa foto ou algo 
assim, já tenho tomado mais coragem e vou em frente e eu mesmo faço. 
 
As próprias fotos do meu site sou eu que pesquiso, escolho e faço edições simples quando 
necessário. Ainda tenho a crença de que não sou muito bom nessa questão de design, mas 
não deixei que isso fosse empecilho para eu criar meu site e fazer o que preciso fazer. 



 
Observe também se você utiliza de afirmações permanentes. Dizer algo como “Eu não sou 
bom o suficiente” não deixa espaço para você melhorar. Você está dizendo a si mesmo que 
não é agora e não será no futuro. 
 
Ou seja, você está desistindo ali mesmo. Em vez disso dizer algo como “Ainda não cheguei 
lá mas estou aprendendo” levará você muito mais longe. 
 
Por quê temos crenças limitantes? 
Existem diferentes fontes de crenças limitantes. Alguns exemplos: 
 
Experiências 
Vamos supor que você tenha criado um negócio que não deu certo. Talvez dessa 
experiência surja uma crença limitante dizendo que você não conseguirá criar um novo 
negócio que dê certo pois já tentou uma vez e deu errado. 
 
Lógica equivocada 
Muitas vezes é uma questão de lógica equivocada. No próprio exemplo acima, não quer 
dizer que o fato do primeiro negócio que você tentou deu errado que os outros também vão 
dar. 
 
Como diria Thomas Edison, “Eu não falhei. Apenas tentei 10.000 maneiras que não 
funcionam”. 
 
Desculpa 
Pode ser que no fundo você não queira realmente ir em frente. Então fica arrumando 
desculpas a si mesmo. Por exemplo, você pode dizer que não têm disciplina para fazer uma 
dieta e emagrecer. No fundo pode ser que você realmente não queira ficar longe do que 
gosta de comer. 
 
Medo 
O medo é sem dúvida bastante limitante. Vamos dizer que você tenha medo de avião 
adotando a crença de que andar de avião é perigoso. Na verdade é sabido que avião é o 
meio de transporte mais seguro que existe. Mas isso acaba não sendo o mais importante na 
decisão. 
 
Círculo social 
Família, amigos, colegas e as pessoas que de forma geral fazem parte do seu dia a dia 
podem ser uma fonte de crenças limitantes para você. 
 
Digamos que um colega seu relate uma experiência em que passou mal após comer sushi e 
que isso aconteceu pois é feito com carne crua. 
 
Você pode desenvolver uma crença limitante de que comer sushi faz mal pra saúde 
impedindo você de desfrutar dessa culinária. 
 
Religião 



A religião é famosa por doutrinar às pessoas gerando diversas crenças limitantes. Possuem 
até um termo específico para isso “pecado”. 
 
Para um gay não assumido ouvir do padre da sua Igreja que ser gay é pecado pode ser um 
grande limitador para assumir sua homosexualidade. 
 
Sociedade 
Padrões de beleza é um dos exemplos de coisas que podem se tornar uma crença limitante 
para as pessoas. 
 
Uma jovem bonita pode achar criar uma crença de que nunca conseguirá um namorado 
pois não segue os padrões de beleza adotados pela sociedade. 
 
Crença vs fatos 
Crenças não necessariamente são fatos. Muitas vezes não existe correlação entre crença e 
realidade. Aí é que encontra-se a oportunidade. 
 
Se você acredita que é tarde demais, pode ser que não seja. Essa é a sua chance. 
 
A crença limitante não têm embasamento. É apenas uma crença errada. Livrar-se dela é 
algo benéfico. Diferente de fatos. Esses são reais e contra esses não há nada que se possa 
fazer. O segredo é saber diferenciar entre os dois. 
 
Claro, eventualmente a crença pode ter fundamento. Vamos dizer que você acredita que 
não é possível aprender falar inglês fluentemente em apenas uma semana. Se você pensa 
isso, concordo com você. 
 
Pode aprender algumas palavras, algumas frases. Até mesmo engajar num pequeno 
diálogo. Mas fluentemente certamente não vai conseguir. 
 
Ou se você tem ambição de virar jogador de basquete profissional mas têm um metro e 
meio de altura realmente eu diria que as chances são pequenas. 
 
Mas mesmo assim não é impossível. Muggsy Bogues é uma prova disso. Com apenas 1,60 
m chegou à NBA, a liga de basquete profissional norte-americana [1]. Lembre-se sempre do 
que disse Nelson Mandela, “Sempre parece impossível. Até que seja feito.”. 
 
Mas esses são casos extremos. Muitas vezes temos crenças limitantes sobre coisas muito 
mais próximas do nosso alcance de serem realizadas. 
 
O segredo está em saber diferenciar o que é simplesmente uma crença que pode ser 
superada do que é uma realidade que não têm como ser mudada. 
 
A maior parte das coisas que você quer alcançar pode ser alcançada. Você só precisa sair 
da frente do seu próprio caminho. 
 
Como descobrir suas crenças limitantes? 



Para descobrir suas crenças limitantes pense sobre algo que você gostaria de fazer e não 
faz. Então procure a justificativa que você encontra para não fazer. Essa justificativa 
geralmente está no “porque” da frase. 
 
Por exemplo, vamos dizer que você diga “Não posso conseguir um bom emprego porque 
não tenho curso superior.”; “Não posso tomar a iniciativa porque isso é o homem que deve 
fazer.”; “Não posso ter um negócio próprio porque a economia está ruim.” 
 
Assim que você encontra uma justificativa para não fazer algo, você não irá fazê-lo. 
 
 
Como superar crenças limitantes? 
1) Identifique uma das suas crenças limitantes 
 
Pense no que você gostaria de fazer e porquê não está fazendo. O que está impedindo? 
 
Tome nota da sua crença limitante. 
 
2) Reconheça que é apenas uma crença 
 
Reconheça que a sua crença pode não passar de uma crença que não é verdade. 
 
3) Conteste a sua própria crença. 
 
Questione a sua crença levantando questões como estas: 
 
• Essa crença realmente têm fundamento? Quais são os fatos que comprovam? 
• Eu sempre pensei dessa forma? Se não, o que mudou? 
• Existem evidências contrárias à minha crença? 
• As outras pessoas concordam com essa crença? 
• Como seria pensar exatamente no oposto dessa crença? 
• Essa crença está me ajudando a progredir nos meus objetivos? 
• Como eu pensaria sobre essa crença se eu fosse outra pessoa (Einstein, Steve Jobs, um 
empresário, um médico etc…) 
 
Muitas dessas questões podem parecer estranhas, mas ajudam você a ampliar sua 
perspectiva sobre o assunto. Exercitam o pensamento “fora da caixa”. 
 
Ao argumentar contra o seu próprio pensamento inicial muitas vezes você pode perceber 
que não é bem como você estava pensando levando você a mudar o paradigma para algo 
mais positivo e encorajador: 
 
“Conheço o fulano de tal que têm um excelente emprego e não têm curso superior. Se ele 
pode também posso.”; “Tenho uma amiga que tomou a iniciativa no relacionamento e está 
namorando com o cara até hoje.”; “Têm muitas empresas que abrem negócios quando a 
economia está ruim e sucedem.” 
 
4) Perceba as consequências 



 
Quais são as consequências de se agarrar à sua crença limitante? Se agarrar a crença de 
que você não é capaz de passar num concurso público porque falhou na sua primeira 
tentativa pode privar você de passar no futuro e ter uma vida melhor. 
 
5) Adote uma nova crença 
 
Escolha algo novo em que acreditar. Algo que irá ajudar a melhorar a sua vida. Pode não 
ser fácil essa transição. 
 
Dependendo do tempo que você pensou e viveu àquilo que levou você a crer no que crê 
pode ter criado um vínculo emocional muito grande e enraizado a crença com muita força. 
 
Mas se você quer ir em frente e mudar precisará ter força e coragem de fazer essa 
mudança de pensamento e adotar a nova crença. 
 
6) Coloque em prática 
 
Tome uma atitude e comece a implementar coisas que suportem a sua nova crença. Vamos 
dizer que você tinha uma crença limitante que dizia “Sou velho demais para iniciar a praticar 
exercícios”. Depois de passar pelos passos anteriores você resolveu adotar uma nova 
crença “Nunca é tarde para começar”. Então hoje mesmo sai para dar uma caminhadinha 
de 15 minutos para começar a prática de exercícios e criar o hábito a partir daí. 
 
Enfim, o mais importante é entender que as crenças limitantes fazem com que você viva 
abaixo do seu potencial, mas essas crenças podem ser mudadas. Reformatar o seu 
pensamento pode resultar em conquistas magníficas para sua vida  
 
 
Como controlar seu eu  
 
 
“Somos o que pensamos. Com nossos pensamentos, fazemos o nosso mundo”. A frase de 
Buda data de muitos séculos, mas hoje é mais verdadeira do que nunca. Em uma 
sociedade agitada e competitiva, as derrotas e vitórias começam a ser construídas no 
interior de cada pessoa — e o poder da mente é o ponto de partida para o 
autoaperfeiçoamento. 
 
Se pensarmos que nossas habilidades mentais e cognitivas vêm sendo acumuladas ao 
longo de uma história evolucionária que já dura milênios, não fica difícil de perceber a 
importância delas naquilo que constitui a individualidade de cada pessoa e como esse 
indivíduo se relaciona com o mundo e com o outro. 
 
Neste texto, vamos elencar 7 passos para dominar os pensamentos e apresentar dicas e 
informações que vão ajudar você a fortalecer sua mente e, por consequência, realizar seus 
sonhos, além de apontar as conquistas que nascem do domínio das suas ideias e desejos. 
Esse conteúdo é uma pequena amostra de programas como o Protagon, que se propõe a 
mudar a vida das pessoas por meio do poder da mente. 



 
Por que é importante dominar o poder da mente 
O nosso pensamento é a base de nossas decisões e, por consequência, do nosso destino. 
Então, controlar a sua mente é o caminho mais direto para influenciar os acontecimentos e 
se adaptar da melhor maneira aos imprevistos. 
 
Com esse domínio, além de pensar e planejar melhor, você pode passar a ter outra atitude 
diante da vida, o que resulta em menos sofrimento e mais felicidade. Esse sentimento vem 
da compreensão do seu propósito e de como proceder para realizá-lo. As suas conquistas 
serão nada mais do que a confirmação de que o caminho seguido é o correto. 
 
Pode-se dizer que controlar nossos pensamentos é tão importante quanto o domínio dos 
movimentos do corpo, pois deles nascem os sentimentos e as paixões que podem nos 
causar grande dor ou elevar nosso potencial até a altura em que estão nossos sonhos e 
objetivos. 
 
Uma vez que se conhece como funcionam as nossas engrenagens mentais, torna-se 
possível direcionar a sua operação para a conquistas dos nossos sonhos e objetivos. Os 
limites de cada pessoa passam a depender apenas da vontade e do esforço pessoal dela. 
 
Outro ganho está relacionado com o desempenho: quanto mais se usa a mente de maneira 
ativa, mais as falhas de entendimento e a fraqueza diante de vícios de comportamento 
diminuem consideravelmente — o que significa um aumento na eficiência pessoal, que será 
impossível passar despercebido. 
 
Por isso, não é exagero afirmar que o controle da mente está na base e influencia 
diretamente a sua prosperidade, saúde, qualidade de vida e disposição. Seus pensamentos 
são o ponto de partida para alcançar a evolução pessoal e para fazer do mundo um lugar 
melhor, por meio do auxílio às outras pessoas 
 
 
Dicas para controlar sua mente  
 
 
Dicas de como ter o domínio sobre o poder da mente 
Diante de uma questão tão importante para nossa vida, muitos estudiosos e cientistas vêm 
se dedicando a entender como a nossa mente pode funcionar da melhor maneira possível, 
quais são os fatores que influenciam esse funcionamento e os resultados que podem ser 
esperados. 
 
Esses estudos são a base de uma disciplina chamada ecologia mental, voltada ao estudo 
de como os seres humanos se relacionam com seus pensamentos e o resultado prático 
dessa influência. 
 
Entre os resultados percebidos pela ecologia mental está o entendimento crescente de que 
existem hábitos e maneiras eficazes de proceder para ter um resultado melhor, cultivando 
pensamentos mais positivos, mais objetivos e com maior clareza. Veja a seguir 7 dicas para 
conquistar essa melhoria para a sua vida: 



 
1. Filtre seus pensamentos 
O primeiro passo, como em qualquer processo de melhoria, é começar a organizar a sua 
mente. Isso significa, em um primeiro momento, separar o que é útil do que é desnecessário 
e do que é até mesmo prejudicial. 
 
Ser seletivo em relação ao que você dedica tempo e esforço mental garante a possibilidade 
de empregar a sua capacidade em assuntos que trarão o melhor retorno para a sua vida, 
evitando acumular “entulhos” desnecessários e tornando a sua atividade mental acidentada 
e caótica. 
 
À medida que você consegue cultivar predominantemente pensamentos positivos, a 
tendência é que isso se reflita em outros aspectos de sua existência, do seu imaginário às 
suas experiências. Isso ocorre porque a mente tem uma capacidade criadora, isto é, aquilo 
que pensamos ou imaginamos encontra maneiras de se manifestar no mundo real. 
 
Por isso, é tão importante cultivar pensamentos positivos em detrimento dos negativos. Se 
uma ideia negativa surge na mente, precisamos trocá-la imediatamente por outra, positiva. 
O segredo, portanto, é substituir — como naquela linda canção do filme “A Noviça Rebelde”: 
trocar pensamentos ruins pelas “nossas coisas favoritas”. 
 
2. Desintoxique sua mente 
Claro que não é fácil, e talvez beire a impossibilidade, filtrar 100% dos nossos 
pensamentos. É fato que muitas vezes nossas emoções e fragilidades conspiram contra 
nós. Em outras situações, é a convivência com outras pessoas, com pontos de vista e 
abordagens diferentes da vida que nos influencia. 
 
À medida que esse tipo de situação ocorre, pensamentos negativos são “semeados” e 
encontram espaço para crescer em nossa mente. Acabam se enraizando, ganhando força e 
intoxicando a sua vida. 
 
Entre os exemplos de pensamentos tóxicos, que só fazem mal à sua vida, e que precisam 
ser eliminados com urgência, estão a vitimização, o preconceito, a excessiva preocupação 
com a opinião alheia, o conformismo, o aprisionamento a um passado que não retornará e a 
propensão a achar que se está sempre certo, seja qual for o assunto. 
 
Esses hábitos mentais representam sofrimento, perda de tempo e queda na sua 
produtividade, pois sua mente precisa empregar grande quantidade de energia para 
combatê-los, transformando-se em um campo de batalha. 
 
3. Cultive bons pensamentos 
A melhor maneira de evitar que sua mente seja tomada pelos maus pensamentos é garantir 
que já esteja ocupada com outros, melhores. Cultivar ideias e sentimentos positivos é o 
caminho mais rápido para fortalecer a sua mente e proporcionar resultados reais em sua 
vida. 
 
Proceder dessa forma nos ajuda a desenvolver uma visão mais otimista, a viver em um 
estado de espírito mais bem-humorado e a alcançar nossos objetivos. Os bons 



pensamentos precisam ser semeados, cultivados e, no tempo certo, vão gerar seus frutos, 
na forma dos resultados que a pessoa passa a colher. 
 
Em resumo, para alterar sua realidade visível, é preciso mudar a invisível, que existe em 
sua mente. Bons pensamentos produzem bons resultados. 
 
4. Revise sua mente periodicamente 
Para garantir que você está caminhando no rumo certo e que os passos anteriores estão 
bem consolidados, é fundamental fazer revisões periódicas. Afinal, essa é uma etapa 
essencial em qualquer processo de melhoria: tudo sempre começa com uma análise inicial, 
um diagnóstico, e, com o projeto seguindo em frente, são feitas novas revisões. 
 
É por meio delas que podemos verificar se o planejamento está sendo aplicado da maneira 
correta, se os resultados estão sendo satisfatórios, se há rumos para corrigir e como isso 
pode ser feito da maneira mais eficaz. 
 
Quando se trata de uma jornada para dominar a própria mente, examinar os pensamentos 
com regularidade pode ser a diferença entre o sucesso e o fracasso dos seus esforços. 
 
A disciplina para monitorar nossos pensamentos, revisar nossas ideias e, eventualmente, 
corrigir rumos é a certeza de que estamos cultivando um novo modelo mental, que poderá 
ser o caminho para alcançar um futuro melhor e maior felicidade pessoal com as nossas 
conquistas e realidade individual. 
 
5. Exercite sua mente 
O cérebro funciona como um músculo, isto é, torna-se mais forte à medida em que é 
exercitado e estimulado. Uma mente poderosa, desde que sob controle do seu dono, 
possibilita alcançar resultados excepcionais. 
 
A maioria das possíveis maneiras de aumentar a capacidade da sua mente é bastante 
acessível e depende mais de disciplina e foco do que de qualquer outra coisa. Elencamos 
abaixo algumas delas. Confira: 
 
5.1. Leitura 
É o melhor exercício para a mente. Ao ler bons livros, você aprende e dialoga com outras 
mentes poderosas e aumenta o seu repertório de habilidade, de pensamentos e de 
maneiras de ler e de compreender o mundo. 
 
Cada vez que a sua mente se abre para uma nova ideia, como disse o físico Albert Einstein, 
não mais retornará ao tamanho inicial — pelo contrário: sairá mais rica e forte dessa 
experiência e pronta para alcançar novos patamares. É esse o tesouro que você pode 
encontrar nos livros dos mais variados temas, gêneros e nacionalidades. 
 
5.2. Exercício físico 
A prática de atividades físicas regulares ajuda a aumentar a função cerebral e possibilita a 
formação de novas células — inclusive neurônios, conhecida como neurogênese. 
 



Um corpo saudável é o espaço ideal para alcançar o domínio da mente, pois a ausência de 
doenças físicas e a sensação de bem-estar permitem que nele se concentre a energia e os 
bons sentimentos necessários para alcançar outro estágio mental. 
 
É literalmente a tradução do que já pregavam os gregos antigos: mente sã em um corpo 
saudável. 
 
5.3. Pensamento positivo 
Ter a mente sintonizada em coisas boas diminui o estresse e a ansiedade, dois fatores que 
alimentam pensamentos tóxicos e que enfraquecem seu autodomínio e sua força de 
vontade. 
 
Pensar positivo não significa ser crédulo ou ingênuo, mas sim que há investimento do seu 
tempo em energia mental em maneiras de transformar a sua realidade — em vez fazer isso 
buscando problemas ou motivos para se queixar da vida. 
 
Uma frase comum no mundo dos negócios (e que foi recentemente relembrada pelo 
empresário brasileiro Jorge Paulo Lehman) é que não há pessimistas bem-sucedidos. É 
verdade: para alcançar o sucesso é preciso, antes de tudo, acreditar nele. 
 
5.4. Boa alimentação 
Somos o que comemos. Nosso cérebro precisa de cerca de 20% da energia e dos 
nutrientes que consumimos, por isso quanto mais saudável e rica em frutas, verduras e 
ômega 3 for a nossa dieta, melhor será a qualidade do “combustível” que o abastece. 
 
Por outro lado, uma alimentação ruim nos priva de substâncias essenciais para o bom 
funcionamento do organismo. Nesse cenário, acabamos nos tornando presa fácil para as 
doenças e, consequentemente, comprometemos o nosso bem-estar. 
 
Dores no corpo, doenças crônicas, problemas de digestão… tudo isso rouba tempo e 
energia mental preciosos — e podem ser evitados (ou consideravelmente reduzidos) se 
tivermos uma dieta adequada. 
 
5.5. Sono de qualidade 
Outro componente essencial das práticas que proporcionam a saúde de nosso corpo e a 
força de nossa mente é dormir bem. Quando adormecemos, é como se submetêssemos 
nosso cérebro a um processo de desintoxicação, o famoso detox. 
 
Durante o sono, regeneramos células, removemos toxinas e eliminamos redundâncias e 
informações inúteis da memória. O sono também reduz a tensão arterial, a ansiedade e 
recupera as energias. 
 
Noites mal dormidas representam dias pouco produtivos e mente desfocada, dificultando 
muito a possibilidade de manter o pensamento em torno de seus objetivos e dos valores 
positivos relacionados a eles. 
 



Manter bons hábitos, como ter uma condição apropriada para dormir, fazer exercícios e se 
alimentar de maneira saudável, especialmente à noite, são caminhos para alcançar um 
sono restaurador e de qualidade 
 
 
Tenha autoconfiança 
Uma postura de constante melhoria e de aprimoramento dos pensamentos é o caminho 
indiscutível para alcançar o poder mental, como vimos até agora. Por outro lado, essa 
postura deve ser equilibrada com uma característica fundamental para termos sucesso no 
mundo prático: a autoconfiança. 
 
Isso porque, sem uma dose dela, é impossível dar início a qualquer atividade, sob o risco de 
ficarmos travados pela insegurança. Uma postura confiante também estimula respostas 
positivas (inclusive as biológicas) das pessoas que nos cercam. 
 
O pensamento positivo faz com que seus defeitos sejam amenizados e influenciem menos 
suas atividades. Pensar mais em como alcançar suas metas é sempre mais eficaz do que 
focar nas dificuldades para começar ou terminar uma tarefa. 
 
7. Busque ter uma mente sossegada 
À medida que vamos implementando essas boas práticas no nosso cotidiano, vamos 
descobrindo outras maneiras de lidar com a nossa mente, baseadas nas nossas 
características e circunstâncias pessoais. 
 
Para enxergar com clareza esses pontos de melhoria, é importante cultivar o hábito da 
clareza mental, ou seja, evitar ao máximo o fluxo contínuo e desorganizado de 
pensamentos. 
 
Ao sentir que há desordem em sua mente, busque uma atividade que pode ajudar a 
organizá-la: escutar boa música, contemplar a natureza, meditar, fazer exercícios de 
respiração, recitar um mantra — aqui vale qualquer coisa que funcione para você. 
 
Gradativamente, essas práticas vão levá-lo à conquista do que se chama de “mente 
sossegada”: pensamentos livres de desordem e inquietude e uma imaginação firme, capaz 
de se livrar do assédio habitual de pensamentos perturbadores, dos sentimentos 
enganosos, da confusão de ideias e das escolhas nocivas. 
 
Uma mente sossegada é capaz de observar pensamentos e movimentos mentais, de 
maneira isenta e desapaixonada, como se ocorressem fora da própria consciência. Por 
maior que seja a sua quantidade, dificuldade ou complexidade, não abalarão a tranquilidade 
de alguém que conquistou essa condição. 
 
Mais dicas e outras maneiras de aplicá-las à sua vida para alcançar o sucesso podem ser 
obtidas por meio de programas especializados, como o Protagon. 
 
As vantagens de se ter poder sobre a mente 



Os benefícios de ter um domínio maior sobre sua mente são variados e importantes, 
podendo ser divididos em 2 grupos: o dos malefícios que você evita e o dos benefícios que 
obtém. 
 
Na primeira categoria, está se livrar de sentimentos como estresse, ansiedade e medo, que, 
se não controlados, podem resultar em doenças graves como depressão e síndrome do 
pânico. Dificuldades de relacionamento também são um exemplo de problemas que o 
controle da mente e, por consequência, das emoções, ajuda a evitar. 
 
No outro campo, o dos benefícios, ao adquirir a clareza sobre a natureza e o mecanismo 
por trás de seus pensamentos, você será capaz de controlar totalmente a sua mente, 
livrando-se facilmente de ideias e reflexões que o fazem sofrer. Essa mesma habilidade vai 
possibilitar que você mantenha o foco no que realmente traz valor para a sua vida. 
 
Uma mente controlada traz consigo o domínio das emoções, o equilíbrio, o crescimento da 
empatia e a maior tolerância com as falhas dos outros. Além disso, melhora nos níveis de 
autoestima e autoconfiança também é notada. O foco em sentimentos e realizações 
positivas tem um reflexo imediato na qualidade de vida e no nível de satisfação das 
pessoas. 
 
Veja a seguir 4 características fundamentais para o sucesso que serão reforçadas à medida 
que você conquiste maior domínio sobre a sua mente: 
 
1. Persistência 
O jornalista e escritor norte-americano Napoleon Hill passou mais de 2 décadas em busca 
de encontrar qual o traço definitivo de personalidade para alcançar o sucesso. Após 
centenas de entrevistas, chegou a 16 características compartilhadas por grandes 
realizadores. A lista completa foi publicada no livro “Quem pensa, enriquece”. 
 
Entre os achados de Hill, destaca-se a persistência, que ele considera como a chave para 
transformar desejos em realidade — o que é melhor, segundo Hill, é que essa é uma 
habilidade que pode ser amplamente desenvolvida por pessoas que conseguem disciplinar 
seus pensamentos, isto é, controlar a sua mente. 
 
Uma pessoa persistente não se assusta com dificuldades ou insucessos. Pelo contrário, 
aproveita os aprendizados para retomar seus projetos mais forte e experiente. Grande parte 
do que enfrentamos na vida são provas de resistência mais do que de habilidade. Saber 
persistir é um primeiro e grande passo para o sucesso. 
 
2. Confiança 
A confiança é a característica que permite que você saiba o que quer. Munido desse 
sentimento, você é capaz de usar suas habilidades e recursos para atingir seus objetivos. 
 
Para as pessoas que têm baixa autoconfiança, a mudança só é possível com a superação 
de paradigmas, modelos mentais que são construídos desde a infância. Por isso, adquirir 
confiança depende de uma boa capacidade de analisar e dominar os pensamentos. 
 



O entendimento de que os limites de cada pessoa são muito mais mentais do que físicos e 
a capacidade de alterar o padrão desses pensamentos são a base da transformação por 
meio da autoconfiança. 
 
3. Poder de ação 
Essa é a característica que separa os sonhadores dos realizadores. Consiste em vencer os 
medos, as barreiras e a resistência de passar da ideia, do plano, à prática — é a nossa 
capacidade de “entrar em campo” para fazer acontecer. 
 
Quase todo mundo tem planos e propósitos que permaneceram engavetados ou adiados 
em um daqueles rituais de procrastinação que conhecemos tão bem. O poder da mente, no 
entanto, é capaz de quebrar esse ciclo de protelação. Essa mudança de paradigma é 
resultado direto da sua capacidade de fazer os pensamentos trabalharem para você, em 
vez de contra seus objetivos. 
 
Uma vez em movimento, o caminho se torna real e a confiança aumenta. Com isso, 
naturalmente passam surgir novas metas, conquistas e ajustes de curso para chegar até o 
objetivo de seu trabalho. 
 
As metas, aliás, são um importante instrumento para alcançar o controle da mente. Ao 
estabelecer alvos realmente desafiadores, dignos de seu potencial, e pensar continuamente 
neles e em como conquistá-los, a pessoa passa a programar sua mente para o sucesso. 
 
Isso ocorre porque acabamos nos transformando aquilo em que mais pensamos. Dessa 
forma, manter suas metas em mente com frequência sintoniza sua imaginação com aquilo 
que você quer alcançar e faz com que seu cérebro permaneça focado em coisas positivas. 
 
4. Atitude 
Esta provavelmente é a característica mais importante para obter o sucesso. É a chave, o 
ponto de partida para percorrer o caminho da realização pessoal e profissional. 
 
A atitude está na base das suas decisões, inclusive a de partir em busca das melhorias em 
sua vida. As demais qualidades que temos podem ser empalidecidas ou mesmo inúteis se 
não houver a atitude necessária para colocá-las em prática. 
 
Uma mente controlada terá mais facilidade para exercitar uma atitude positiva diante da 
vida e dos seus projetos. É dali que nasce todo o fluxo de alterações e conquistas que nos 
leva a alcançar nossos objetivos e sonhos. 
 
Neste texto, descobrimos a importância de se ter o controle dos pensamentos e vimos quais 
são as 7 ações que ajudam a reforçar o poder da mente. Também elencamos as principais 
vantagens que esse domínio pode trazer às pessoas e caminhos para atingir a capacidade 
e o equilíbrio máximos de seu sistema mental. 
 
 
Energia astral registros akashicos  
 
 



Registros Akáshicos são uma biblioteca de ações de cada alma, pensamentos e emoções 
que tiveram um lugar no planeta Terra e em outros sistemas planetários. Todos os eventos 
de pequeno ou grande porte são permanentemente gravados na grade eletromagnética do 
planeta e do cosmos. 
 
 
 
São as matrizes de nossas vidas passadas, presente e futura, todas misturadas. Estamos 
agora entrando em uma existência multidimensional, onde tempo e espaço não existem, 
então todas as partes de vocês estão migrando para uma unidade - a pessoa que você é 
agora. 
 
 
 
No momento em que tomamos a decisão de experenciar a vida, é formado um campo de 
energia com a finalidade de gravar todos os pensamentos, palavras, emoções e ações 
geradas por cada uma das experiências vividas. Esse campo de energia é denominado 
Registro Akáshico. 
 
 
Registros, pois tem como objetivo gravar todas as experiências vividas; Akáshico porque 
está composto pelo Akasha, que é a substância energética da qual toda a vida está 
formada. AKASHA é uma palavra de origem sânscrita, que se utiliza para denominar um 
plano da consciência cósmica que atua como arquivo. 
 
 
 
"O Akasha, a Luz Astral, pode definir-se como a Alma Universal, a Matriz do Universo, o 
Mysterium Magnum do qual tudo quanto existe é nascido por separação ou diferenciação. É 
a causa da existência; por todo espaço infinito...é o espaço" (H.P. Blavatsky). 
 
 
 
É uma das ferramentas mais poderosas disponíveis no Planeta para nos ajudar a recordar a 
nossa condição de Unidade Divina. Quando nos ascendemos à energia dos Registros 
Akáshicos, abrimos um canal à comunicação direta com nossos Mestres e Anjos. 
 
 
 
Dentro desta dimensão espiritual mais alta, somos capazes de fazer perguntas, obter 
explicação e orientação. Também podemos identificar outras experiências de vida que nos 
afetam nesta. Estas "memórias" revelam situações que no presente ajudam a revisar as 
situações kármicas, conhecer o propósito de nossa vida, esclarecer os vínculos, as 
passagens nesta vida, pois estão formadas por uma massa de informações acumuladas 
das encarnações vividas, para nos auxiliar na elevação e, também, para o bem de todos 
que nos cercam. Este "instrumento" nos permitirá perceber a limitação de nossos padrões e 
crenças, que criam véus de ilusões ao redor da nossa verdadeira alma. 
 



 
 
À medida que desvendamos estes véus e aprendemos nossas verdades, voltamos mais 
conscientes do que verdadeiramente somos, recuperando a própria Divindade, nosso 
poder, a conexão com tudo que existe. Estaremos livres para permitir à alma voar a níveis 
mais altos. Para aqueles que desejam visitar o Registro Pessoal, é essencial o recolhimento 
diário para poderem-se atingir níveis mais altos. É necessário estar-se uno com a alma para 
recuperar a Divindade, abraçar sua essência e centralizar-se na Luz do amor de que faz 
parte. 
 
 
 
Existem três níveis das câmaras de Registros Akáshicos e nenhum nível é melhor que o 
outro. O primeiro nível é o lugar onde toda a consciência coletiva do planeta é gravada, 
incluindo os pensamentos, emoções e ações de cada alma ao longo da história. O segundo 
nível é o excesso de pureza e energias divinas que vêm do primeiro nível. E, o terceiro, 
mais alto nível é o que registra as gravações das melhores energias que vem dos outros 
dois níveis. 
 
 
 
Todo mundo tem a habilidade de se reconectar com a fonte primordial como um "detentor 
de registro espiritual' e é capaz de chamar a todos seus orientadores multidimensionais 
para receber as respostas de suas próprias perguntas. Os Registros Akáshicos são 
encontrados na zona intermediária entre os mundos astral e mental, parcialmente astral e 
parcialmente mental, e, de certa forma, interpenetrando todos os níveis. Eles são um 
registro de todo pensamento e evento que já ocorreu, como um enorme, infinito livro 
ilustrado de história mental. 
 
 
 
Os Registros Akáshicos também contém probabilidades que brotam e que são criadas por 
acontecimentos, ações e pensamentos passados. Isso é como olhar para dentro do futuro. 
Para você mesmo fazer qualquer tipo de sentido dos Registros Akáshicos, ter alguma 
habilidade com a clarividência é definitivamente de muita ajuda. 
 
 
 
A consulta aos Registros Akáshicos pode ser feita sozinho, se você tem a habilidade, mas 
geralmente é feita com a assistência de um ser avançado de um nível superior de 
existência. É como uma espécie de turismo telepaticamente guiado. A enorme quantidade 
de informações e de refugos é filtrada para você, e o registro selecionado, de 
acontecimentos passados ou de probabilidades futuras, lhe é apresentado pela 
clarividência, através de uma conexão telepática com o ... bibliotecário. 
 
 
 



Algumas pessoas declaram que já entraram nos Registros Akáshicos e que lá encontraram 
algo parecido com uma biblioteca, com livros verdadeiros. O passado, presente e futuro 
estavam registrados como textos nesses livros. Algumas pessoas até dizem que já leram 
um registro, depois entraram nele, e experienciaram o registro em primeira mão. Todas 
essas declarações são consistentes com os Registros Akáshicos. Essas são viagens 
guiadas e assistidas pelo bibliotecário, onde os Registros Akáshicos foram apresentados 
como algo familiar, fáceis de entender e fáceis de aceitar. 
 
 
 
Os Registros Akáshicos estão disponíveis para todos. Algumas das respostas não serão do 
seu agrado. No entanto, elas vão conter a energia da "verdade" de quem você realmente é 
e o que supostamente sejam seus aprendizados. Quando os seus guias sentirem que você 
está pronto para continuar por si próprio, você terá permissão para acessar seus registros 
quando você tiver a "necessidade de saber" outras informações. Isso geralmente se realiza 
sem canalização de transe e quando você está pleno de consciência, desperto e alerta. 
 
 
 
É muito importante estar bem enraizado para receber e manter as frequências que vem de 
dentro. Esta é a razão pela qual deve se estar ligado a natureza para ter um bom 
aterramento. Caso contrário, você pode sentir tonturas ou mal-estar e seu corpo pode não 
ser capaz de manter a vibração por muito tempo e suas respostas parecerem pouco claras. 
 
 
 
As informações dos Registros Akáshicos só serão dadas a uma pessoa quando forem 
usadas para curar a si mesma e sua parcela do planeta. As informações podem vir a você 
da mesma maneira quando você está meditando ou canalizando. Você pode ver imagens 
holográficas ou simbólicas, ouvir sons, começar a escrever, ou apenas de repente "saber" a 
resposta. 
 
 
 
Os Registros Akáshicos não devem ser usados para adivinhações ou recordações de vidas 
passadas como um divertimento. Eles são muito sagrados e são protegidos por seres de luz 
em sentinela. Você não vai ter acesso a todos os registros a menos que tenha integridade e 
disciplina em seus hábitos diários e pensamentos. 
 
 
Cura energética  
 
Cura energética é um termo genérico para qualquer terapia que manipule a energia 
presente nas pessoas, nos ambientes e em todas as coisas, com o objetivo de recuperar o 
equilíbrio e facilitar o fluxo energético correto. Ter uma abordagem holística, vai além da 
matéria física condensada. Traumas, estresse emocional e mental, sistemas de falsas 
crenças, sofrimento físico e outras enfermidades ficam estagnadas nos campos de energia 
do nosso corpo, do nosso lar e do nosso local de trabalho. 



 
A cura energética facilita o processo de cura integral, limpando os campos de energia, 
reparando e reequilibrando, para que ela possa se mover para o nível ideal de equilíbrio, de 
onde somos capazes de acessar a capacidade inerente de curar a nós mesmos. A cura 
energética também pode ajudar a identificar os "problemas" antes que eles se manifestem. 
Abre a nossa consciência para as áreas que precisamos trabalhar e curar, a fim de trazer 
equilíbrio para a vida e para a saúde, com harmonia e vitalidade. 
 
Os desequilíbrios energéticos podem resultar de fatores internos e externos. Desde o início 
de nossa vida coletamos informações que determinam a nossa programação. Aspectos 
genéticos, sociais e culturais contribuirão para essa programação. Ao longo dos anos estas 
imagens e programas que coletamos irão reger a forma como usamos a nossa energia, 
conforme nossa situação espiritual trazida de outras vidas. Nós mantemos a informação em 
nossos sistemas de energias sutis que determinam como a energia se move através de 
nossos chakras. Esses programas permanecerão lá, até o momento em que começamos a 
perceber que, nós criamos nossas experiências segundo às crenças que temos, boas ou 
não. 
 
Da mesma forma, a saúde energética de nosso lar e de nosso ambiente de trabalho, 
também, determinam o nosso bem-estar físico, mental, emocional e espiritual. Se o campo 
de energia está estagnado, com excessos ou deficiências, ocorre um estresse, que por sua 
vez tem um impacto negativo em todos os setores de nossa vida. Ao longo de um período 
prolongado de desequilíbrio, isto conduz a problemas de saúde, seja no âmbito pessoal, 
profissional ou familiar. 
 
Doença é o mecanismo que o nosso corpo usa para nos dizer que a nossa energia não está 
fluindo harmoniosamente e que algo não está funcionando em nossas vidas. Se não 
prestarmos atenção nas mensagens iniciais, os avisos se tornarão cada vez mais graves 
até que tomemos conhecimento. Uma vez que estamos conscientes dessa " lei", podemos 
considerar a doença sob uma luz mais positiva, contanto que em seguida, saibamos agir e 
fazer as alterações necessárias para a cura. 
 
 
Intuição o poder da mente  
 
 
Graças ao poder do cérebro todos nós temos a dádiva de sermos seres pensantes. Nossa 
sociedade, desde o nascimento da ciência, vem se aperfeiçoando no caminho do 
pensamento científico, do pensamento lógico, do raciocínio cartesiano. Temos avançado 
muito e o conhecimento humano, vendo da nossa capacidade de raciocínio parece não ter 
fim. Esse é o poder da mente! 
 
Temos descoberto por meio da Neurociência os caminhos fabulosos do nosso cérebro, da 
nossa mente. A cada nova pesquisa compreendemos melhor como essa máquina 
maravilhosa funciona e aprendemos a exercitá-la, a estimulá-la, sendo assim uma máquina 
ainda mais potente a cada nova geração. 
 



Mas você já percebeu que pessoas muito racionais não tão infalíveis assim? Já percebeu 
que pessoas muito racionais perdem a sutileza do pensamento e não conseguem observar 
e analisar coisas menos óbvias do mundo e do comportamento humano? 
 
Sim… a racionalidade tem seu papel, mas esse papel não é superior a um outro papel 
desempenhado pela nossa mente. 
 
Nós temos duas mentes. Uma delas é racional, analítica, lógica. A outra é intuitiva, 
sensitiva, criativa. E, ao contrário do que muitos pensam, elas não são opostas ou 
antagônicas, elas são complementares, a junção dessas duas mentes é o caminho para 
chegarmos em um nível de compreensão mais expandido do universo, do ser humano e 
das nossas tarefas mais triviais. 
 
Ao tomar uma decisão usando apenas a mente lógica, você abre mão de todo o potencial 
real que sua mente intuitiva tem e pode não fazer uma boa escolha. Mas não pense que a 
intuição é algo banal, místico e sem importância. Há diversos campos da ciência se 
ocupando de pesquisas que comprovam que a intuição é um mecanismo do cérebro, faz 
parte das funções neuronais e mentais. 
 
Se quisermos partir de um estudo clássico para compreender melhor a nossa mente 
intuitiva, ou nosso cérebro intuitivo, podemos buscar o estudo dos tipos psicológicos de Carl 
Jung. 
 
  
 
Tenho um convite especial para você! Quer se conhecer melhor? 
Clique aqui, Entenda a si mesmo,Verdadeiramente 
e na Essência! 
 
Tipos Psicológicos em Jung–  Cérebro, Intuição e suas Funções 
Conta a história da psicanálise que Freud rompeu sua amizade com Jung por não aceitar 
que este trouxesse elementos que ele considerava serem “pouco científicos” para seus 
estudos. Ocorre que a novidade de Jung era justamente a liberdade de não se prender à 
lógica positivista quer era imposta às pesquisas científicas. 
 
Pesquisando a mente humana ele identificou quatro funções psicológicas fundamentais: 
 
. Pensamento  
 
. Sentimento 
 
. Sensação 
 
. Intuição 
 
As duas primeiras são classificadas como “Funções racionais ou de julgamento” e as duas 
últimas como “funções irracionais ou de percepção”. 
 



O Pensar e o sentir são funções próprias da cognição. O pensamento vem das estruturas 
lógicas da nossa mente e o sentimento, embora seja menos controlado que o pensamento, 
também está previsto nas estruturas racionais. 
 
Tanto o pensamento quanto nossos sentimentos estão passíveis de julgamento e o 
julgamento é a situação máxima da avaliatividade. Ou seja, quando julgamos um 
pensamento ou um sentimento estamos colocando o pensar e o sentir dentro de um jogo de 
valor e avaliamos se esse pensamento ou sentimento é bom ou ruim, certo ou errado, 
aprovado ou reprovado, etc. 
 
VOCÊ É FELIZ? 
O julgamento é do campo da razão. Se fizer sentido para você quero que você em todos os 
julgamentos que você faz no seu cotidiano e perceba que todas as vezes você está 
trabalhando com certas lógicas, 
 
As sensações e as intuições não estão ligadas ao raciocinar, mas ao perceber. Raciocinar é 
diferente de perceber, porque o raciocinar se dá exclusivamente no cérebro e o perceber se 
dá por meio de todos os órgãos dos sentidos (cheiro, paladar, tato, visão, audição). 
 
A sensação é uma forma de perceber o exterior. As sensações são insights gerados por 
meio da percepção sensível, do olhar atento aos detalhes e, principalmente, pela a 
ausência de julgamento. A pessoa que tem sensações acredita que tudo ao seu redor vibra, 
o sensitivo não desacredita de nada, tudo pode ser possível, nada é banal, ridículo ou 
dispensável. 
 
Agora, a intuição é mais especial, pois ela é o único dos tipos psicológicos que está voltado 
ao exterior, mas única e exclusivamente ao interior, ao “de dentro”. A intuição se dá pelo 
inconsciente, ela não é controlada pela mente racional e lógica. A intuição é tão fora do 
campo racional que, por vezes, estamos usando nossa intuição, mas tememos estar 
tomando a decisão errada – pois há um conflito com o racional. 
 
Como Funciona a Mente Intuitiva 
Nossa mente intuitiva sempre esteve presente em nós, mas desde criança somos educados 
para darmos menos atenção à intuição e focarmos no pensamento racional. Assim, 
recalcamos em nós a importância de ouvir nosso lado mais ligado ao Universo, nosso 
cérebro mais poderoso e ilimitado. 
 
A intuição não é exatamente exercitada, mas quando baixamos a barreira do imperialismo 
cognitivo, abrimos espaço para que a intuição flua e nossa comunicação interna se fortalece 
aos poucos. 
 
A intuição aparece como um recado de nós para nós mesmos, ou de algum lugar que não 
sabemos exatamente explicar. E seguida imagens se forma na nossa mente. A formação de 
imagens é uma tangibilização feita pelo nosso cérebro que converte toda comunicação em 
símbolos. 
 
De uma fora mais didática, são aceitas três formas de intuição. 
 



1- Intuição sobre o outro: é uma espécie de “leitura de mente”. Acontece quando abrimos 
espaço para nossa sensibilidade no relacionamento interpessoal. Assim conseguimos intuir 
sobre os pensamentos, sentimentos e situações em que as pessoas próximas a nós se 
encontram. 
 
 2- Intuição por expertise. Em determinados assuntos, pela prática cotidiana, nos tornamos 
peritos. Tanto fazemos, lemos, e aprendemos sobre algo que, em certa medida, passamos 
a agir de forma intuitiva, quase automática, por um caminho que passa longe da 
racionalização. Por exemplo, excelentes cozinheiros podem nunca ter feito determinado 
prato ou usado determinado alimento, mas sabem, intuitivamente, como preparar algo ou o 
que pode ou não dar certo. 
 
 3- Intuição sobre o futuro. Parece ser algo místico, mas intuir sobre o futuro é algo mais 
comum que se imagina, e o cérebro é capaz disso, sem precisar de cartaz ou oráculos 
mágicos.  Diz respeito a situações como “acho que não devo sair de casa hoje”, algumas 
horas depois você descobre que algo aconteceu naquele dia que você ficou, protegido, em 
casa. Essa capacidade intuitiva nos ajuda a tomar decisões mais seguras e assertivas. 
 
Preparamos um teste para VOCÊ descobrir o quanto 
é FELIZ! Clique aqui e conheça nosso 
“Termômetro da Felicidade” ! 
 
Nosso cérebro é um computador incansável que não para de tentar se adiantar nas 
situações. Nossos primeiros aprendizados criam trilhas neurais que serão para sempre 
consultadas antes de qualquer coisa. Um exemplo simples: na infância você entrou em um 
rio ou em uma piscina (mesmo com seus pais dizendo para não fazer isso) e, de teimoso, 
acabou passando um sufoco danado e quase se afogou. Depois desse dia sempre que seu 
cérebro observar um reservatório com água ele vai passar a fazer uma série de cálculos: vai 
calcular a profundidade da água, a dimensão do “reservatório”, o tempo que levaria para 
que você chegasse a uma das margens etc. 
 
Depois disso ele passa a calcular as mesmas situações para as outras pessoas. Então, 
você está vendo alguém entrar numa piscina e seu cérebro faz rapidamente os cálculos e 
percebe que há chances de que essa pessoa se afogue. Daí… se essa pessoa realmente 
se afogar seu cérebro vai dizer: “tá vendo, eu disse isso!” 
 
Isso pode acontecer durante o sono por meio dos sonhos, mas acontece principalmente 
quando deixamos a mente pragmática em resguardo e liberamos nossa parte mais criativa 
e sensível, mais conectada ao universo. Nosso cérebro intuitivo é muito ressabiado, e só 
age se tiver espaço para isso. 
 
Não é raro ouvirmos de uma pessoa recém-saída de uma empresa algo como “desde o 
começo sabia que não ia dar certo”. Isso é nossa mente intuitiva? sim! E isso é algo místico 
religioso? Se fizer sentido para você pode ser que sim… mas a ciência pode explicar que o 
cérebro intuitivo, desde os primeiros dias, calculou as várias que relacionam o perfil do 
sujeito e as condições da empresa e do trabalho e deu o alerta: “amiguinho, nessa empresa 
não vai dar certo!”. 
 



Faz sentido para você que a mente intuitiva pode ser a parte que está faltando ser ouvida 
para que você possa tomar decisões melhore e mais congruentes com seus propósitos de 
vida? 
Você já sentiu uma sensação de que tem algo dizendo a você o caminho correto a tomar 
mas não sabia explicar por que esse é o melhor caminho? Essa é a sua intuição. 
 
Intuição é aquela sensação positiva ou negativa que temos sobre se devemos ou não fazer 
alguma coisa. 
 
É um sentimento, uma sensação que pode funcionar para os dois lados. Tanto para dizer a 
você o que fazer como para avisar quando algo não parece uma boa ideia. 
 
A pessoa intuitiva é aquela que consegue se utilizar do poder da intuição para tomar as 
melhores decisões. 
 
Diferença entre razão e intuição 
Para entender a intuição precisamos considerar que nossa mente é dividida entre o 
consciente e o subconsciente. 
 
O consciente é esse que você utiliza para pensar. É onde está a razão. De onde vem os 
seus pensamentos e o raciocínio. É o que você está utilizando para pensar sobre o que está 
lendo neste texto agora. Está relacionado ao seu intelecto. 
 
A realidade é que isso é apenas uma pequena parte do que o nosso cérebro processa a 
cada instante. Tem muita coisa que o cérebro percebe e armazena sem sequer 
percebermos conscientemente. Essa é a parte pela qual fica responsável o subconsciente. 
 
Então, por exemplo, enquanto o seu lado consciente presta atenção neste texto, o seu 
subconsciente registra outras informações que você não está prestando atenção 
diretamente. 
 
Por exemplo, pessoas que possam estar falando a sua volta e você está ignorando para 
concentrar no texto, uma música ambiental que talvez esteja tocando, o barulho do carro 
passando, o batimento do seu coração, a percepção sobre as coisas que existem no 
ambiente como cadeiras e mesas, a cor do tapete. 
 
Todas essas coisas são registradas pelo seu subconsciente enquanto você se concentra no 
que faz. 
 
Nosso subconsciente tem uma capacidade muito superior de armazenamento de 
informações que o nosso consciente tem. 
 
Enquanto o consciente lida com algumas poucas por vez, o inconsciente lida com uma 
quantidade enorme de uma só vez. 
 
O conhecimento intuitivo vem justamente da sugestão dada por esse subconsciente sobre 
como devemos agir em uma determinada situação utilizando como base toda essa 
informação inacessível ao nível consciente. 



 
A intuição, diferente do intelecto, não é algo claro e racional. Não é uma lista de vantagens 
e desvantagens com as produzidas pela razão. Isso é papel do intelecto e da mente 
racional e consciente. 
 
A intuição é muito mais subjetiva. Ela é um sentimento, uma sensação sobre qual caminho 
seguir. 
 
Geralmente vem na forma de frases como “Algo me diz que é isso que devo fazer”. Mas 
você não tem capacidade de explicar o porquê tem essa sensação. Mas você tem. 
 
Isso acontece por que o seu cérebro está dizendo isso pra você com base no registro que 
tem de todas suas experiências passadas. 
 
Então, por exemplo, certamente você já conheceu uma pessoa que não simpatizou com ela. 
 
Possivelmente seja por que algo nela lembra você de alguma coisa que você não gostou de 
experiências passadas. Mesmo que não consiga explicar. 
 
É a sua intuição, por meio do seu subconsciente, agindo e passando essa informação pra 
você. 
 
A mente lógica é limitada e consegue trabalhar apenas com uma quantidade limitada de 
dados. 
 
A vantagem do seu subconsciente é que consegue lidar com uma quantidade de 
informações infinitamente superior àquelas que a sua mente racional e linear consegue. De 
forma criativa e espontânea. 
 
A intuição junta suas experiências passadas para rapidamente voltar com a alternativa mais 
interessante. É a sua sabedoria inconsciente. 
 
Por isso que quanto mais familiarizados estivermos com uma situação mais fácil surge o 
pensamento intuitivo. 
 
O caminho da intuição não está no seu intelecto, está na sua alma. Quanto mais natural e 
menos intelectual, maior a intuição. 
 
Mas qual a utilidade de saber isso? 
 
A utilidade é perceber que temos uma quantidade de informação muito maior que 
poderíamos utilizar para tomar nossas decisões. 
 
Geralmente quando precisamos decidir alguma coisa na vida juntamos algumas 
informações e conscientemente e racionalmente procuramos escolher qual a melhor 
alternativa que temos. 
 



Mas e se pudéssemos acessar essa outra parte do cérebro e usar essas informações 
também no nosso processo de tomada de decisão? 
 
Parece estranho, mas é possível. Isso é acessar a força da intuição. 
 
Como desenvolver a intuição 
Todos temos intuição, mas poucas pessoas prestam atenção nela. 
 
Nossa cultura é de tomar decisões baseadas em fatos. 
 
Imagine entrar numa reunião da empresa e dizer que acha melhor seguir um curso de ação 
porque a sua intuição está dizendo? Não vai dar certo. As pessoas vão querer justificativas 
e um racional para sua posição. 
 
Então nos acostumamos a tomar nossas próprias decisões baseados exclusivamente no 
lado racional das vantagens e desvantagens. Silenciamos nossa intuição quando ela surge 
de forma que ela vai sumindo. 
 
Mas você pode trazer isso de volta e incorporar a intuição no seu processo de decisão. Aqui 
vão algumas sugestões de como fazer isso. 
 
1. Lembre do que a sua intuição disse no passado 
Pegue alguns eventos importantes que aconteceram na sua vida. 
 
Um relacionamento ou um projeto pessoal que não deu certo por exemplo. 
 
Volte àquela época e tente lembrar o que a sua intuição dizia para você fazer. Qual o 
sentimento que você tinha sobre o que devia ser feito. 
 
Tente lembrar por que você não seguiu sua intuição. Provavelmente por que não tinha uma 
razão clara pra isso. 
 
Faça isso com diversos eventos do passado. Isso vai ajudar você a reconhecer o que é 
exatamente a sua intuição para que da próxima vez quando ela avisar você, você perceba 
com mais clareza. 
 
Lembro de uma vez que aluguei um imóvel para um cidadão. 
 
O cara era bem apresentável e falava bem. Pesquisei o nome dele nos órgãos competentes 
e o nome tava limpo. 
 
Só que eu tinha uma sensação de que algo não estava certo com o cara. Só não sabia o 
quê. 
 
Como racionalmente tudo parecia certo aluguei o imóvel. Dá pra imaginar o que aconteceu. 
 
O sujeito deu o calote depois de poucos meses e tive uma enorme incomodação com um 
processo de despejo. 



 
Hoje entendo que aquela desconfiança que senti era minha intuição dizendo que esse cara 
não era confiável. 
 
Quando volto no tempo lembro de onde vinha essa intuição. 
 
Por exemplo, no dia que conheci ele, ainda antes de alugar e ele jogou o dinheiro do 
aluguel na mesa como quem diz “Tenho o dinheiro pra pagar. Tá aí.”. Uma atitude 
exagerada e sem necessidade. 
 
Além disso trouxe o irmão para conhecer o imóvel, mas não tinha fiador. Desconfiei do 
porquê o irmão não podia ser o fiador mas deixei de lado. 
 
Esses foram sinais de alerta que a minha intuição captou, mas minha mente racional não. 
 
2. Pergunte à sua intuição 
Quando você precisar decidir alguma coisa, pergunte à sua intuição qual a sua sugestão. 
 
Pergunte “Devo fazer A ou B?”. Então deixe a sua intuição responder pra você. 
 
Não de forma racional. Não com justificativas e motivos do porquê deve ir para um lado ou 
outro. Isso é coisa da mente racional. 
 
Procure sentir a resposta. Algo assim “Sinto que esse caminho é melhor. É o que o meu 
coração tá sentindo que precisa ser feito. ”. 
 
Se não vier a resposta na hora, relaxe, ocupe a cabeça e o corpo com outra coisa como um 
exercício físico, assistir um filme ou mesmo passar por uma noite de sono. 
 
Essa folga pra cabeça pode liberar o espaço necessário para sua intuição aparecer. 
 
3. Experimente 
Seguir sua intuição para decisões importantes logo de início pode gerar medo e 
insegurança. Por isso, o melhor é ir aos poucos. 
 
Faça teste de intuição. Comece utilizando-a para fazer escolhas mais simples. 
 
Por exemplo, escolher uma roupa, escolher uma comida, escolher uma atividade de lazer. 
 
Faça escolhas nessas áreas não por motivos racionais, mas pelo que você sente. 
 
Então a medida que vai ganhando confiança pode usar sua intuição para decisões mais 
complexas, como por exemplo, se deve entrar ou sair de um relacionamento ou emprego. 
 
 
Vidas passadas visão energética  
 
Alma imortal 



 
Para entender a natureza da reencarnação na existência humana, precisamos compreender 
que inegavelmente o mundo, o universo caminha sempre para a frente, assim como a 
correnteza do rio, que flui, sempre em um único sentido. 
 
Nossa causa maior é a evolução. Mesmo com tantos problemas e conflitos, esse progresso 
se dá na humanidade, dia após dia, ano após ano. É algo incontestável, basta olharmos 
para a história da vida no Planeta e constatarmos através de inúmeras formas, que a 
evolução nunca parou, independente da vontade dos homens. Contudo, seria impossível 
que essa evolução necessária para humanidade se processasse no tempo limitado de uma 
só existência. Em uma só vida haveria condições de se corrigir todas as nossas falhas de 
caráter? 
 
Em uma só experiência será que poderíamos dizimar de vez o medo de nossas almas? Ou 
a raiva? 
 
Em uma só encarnação seria possível compreender a miséria ou a riqueza? A alegria ou a 
ou tristeza? 
 
Por que algumas pessoas têm histórias de vida cheias de conflitos, acontecimentos 
traumáticos e verdadeiras desgraças, enquanto que outras experimentam a riqueza 
material, acesso à cultura e condições privilegiadas desde o berço? 
 
Deus seria tão injusto assim, ao ponto de cometer tais diferenças? 
 
Se em uma vida a pessoa comete graves equívocos, não teria mais a oportunidade de 
consertar seus erros no futuro? 
 
Aquele que mata, rouba e destrói, sai imune da vida, após a morte, mesmo cometendo 
tantas atrocidades? 
 
É possível roubar, destratar, enganar, agredir, que quando a morte vem, simplesmente tudo 
acaba? 
 
A visão equivocada das linhagens religiosas tradicionais do ocidente entende a morte como 
o fim de nossas vidas, a perda irreversível de alguém. A cultura do feriado de finados, de ir 
ao cemitério levar flores aos entes queridos, é uma percepção distorcida baseada na crença 
de que o cemitério hospeda o morto em seu descanso eterno, ou que o local de seu enterro 
seja o portal de comunicação com ele. Essa é apenas uma amostragem que revela o nível 
de consciência que a maioria das pessoas tem acerca da morte. Algo alarmante. 
 
Precisamos compreender que a alma é imortal, a vida uma escola, cada existência é um 
estágio, assim como cada ano no ensino tradicional também é. Tudo é cíclico. Voltamos 
para a dimensão física, vida após vida, sempre com o objetivo da purificação da 
personalidade inferior. Mas como a cultura ocidental impregnada na nossa consciência, 
caracterizada pela influência do equivocado dogma não reencarnacionista das religiões 
ocidentais, e de que a morte é uma desgraça, somos estimulados a sofrer por antecipação. 
Isso pela percepção que temos de que a morte é uma perda. 



 
E assim caminha grande parte da humanidade, iludida, equivocada da real função da morte, 
ou melhor, da saída final da consciência do corpo físico. 
 
Precisamos observar mais a natureza, aprender com os ciclos da vida e compreender 
definitivamente que a nossa alma é imortal. As características individuais do nosso modo de 
agir e de reagir são as tendências que já trazemos latentes conosco (não morrem) e que, no 
confronto com as situações da vida terrena, passam a manifestar-se. São modos de pensar, 
de sentir e de expressar-se que trazemos em nossos corpos energéticos, que nos 
caracterizam e que já nascem conosco. Nós não formamos uma personalidade, nós a 
revelamos. Somos um Ser de vários corpos, sendo o físico o único facilmente visível, por 
isso parece que apenas ele existe. Nossa meta é aprender a curar essa personalidade 
congênita e os vegetais podem muito bem contribuir nessa tarefa. 
 
Doenças 
 
É comum observar que muitas pessoas procuram a cura energética para problemas 
crônicos e que geralmente já tentaram de tudo e nenhum efeito animador foi obtido. É 
comum o relato de pessoas portadoras de alguma debilidade física, emocional, mental e até 
espiritual que por muitos anos, e até mesmo desde que nasceram, vêm buscando encontrar 
a cura, sem obter êxito. 
 
O ser humano está encarnado neste planeta com o objetivo de seguir crescendo na escala 
da evolução, e assim o vem fazendo. O fato é que a alma é imortal, responsável por moldar 
o corpo físico a cada reencarnação. 
 
A sétima camada do campo de energia é a parte mais espiritual do ser. É ali que reside a 
essência divina de cada indivíduo, e é nesse nível que estão armazenados os registros de 
vidas passadas. 
 
A Psicoterapia Reencarnacionista, a terapia que lida com a alma imortal e a personalidade 
congênita, explica muito bem esses assuntos, e sem dúvida alguma constitui uma 
ferramenta potente para resolver questões ou encontrar respostas que realmente podem 
melhorar nossas vidas. O esclarecimento disso é importante para compreender que, muitas 
vezes, um problema físico, mental, emocional e até espiritual de hoje, tem origem no 
passado. Tanto nesta vida, quanto em vivências passadas. 
 
Fisicamente, um padrão muito comum é encontrado. É o miasma – doenças, marcas, 
cicatrizes congênitas, ou até defeitos físicos -, que tem origem em vidas passadas, que às 
vezes se transforma em doenças crônicas na existência atual do indivíduo. Existem casos, 
por exemplo, em que numa vida passada a pessoa foi envenenada, e na atualidade sofreu 
e sofre grandes dificuldades com o estômago e garganta. Outro exemplo é de uma pessoa 
que tinha dores de cabeça inexplicáveis por mais de vinte anos, e a origem era de uma vida 
anterior em que havia sido pisoteada até a morte por inimigos em uma briga. 
Também existem traumas desta vida, que acabam transtornando a personalidade de um 
indivíduo. Um acidente de automóvel sofrido na infância, por exemplo, pode impossibilitar 
por muitos anos a pessoa adulta de ter coragem para dirigir. Muitos outros exemplos 
poderiam ser apresentados para explicar esse mecanismo de doença que ultrapassa 



barreiras de espaço e tempo. Esses aspectos estão presentes com frequência nos dias de 
hoje e jamais devem ser ignorados. Veja a seguir alguns exemplos que podem identificar 
problemas que tenham origem em um tempo passado ou vida atual: 
 
– É sempre um desafio, em vários setores de sua vida; 
– É considerado congênito; 
– É um trauma sem explicação aparente; 
– Manchas, cicatrizes ou defeitos físicos congênitos; 
– Não existem razões lógicas para ocorrer; 
– Causa pânico e uma sensação de paralisia interna; 
– Envolve uma carga emocional excessiva, até desproporcional, quando o assunto está em 
questão. 
 
onde pode atuar 
O ser humano possui em suas células registros denominados akhásicos, que também 
armazenam informações de vidas passadas, gravadas a ?ferro e fogo? na estrutura celular. 
Isso equivale a dizer que a pessoa tem em seu padrão celular o registro de tudo que já 
viveu e ao que foi submetido. Além do mais, esses registros também armazenam 
informações de traumas da infância, adolescência e os mais recentes. Quando a doença ou 
desequilíbrio tem origem em vidas passadas, é indispensável que o composto 
Fitoenergético seja capaz de acessar esses registros. Se isso não ocorrer, a eficiência dos 
resultados pode ser pouco significativa… 
 
A chave de ação nos registros de vidas passadas é utilizar alguns vegetais que tenham 
essa função específica. Dessa forma, vai conduzir energia ao objetivo que se destina, 
abrindo passagem para qualquer tempo ou dimensão, onde está a causa e origem dos 
problemas atuais. Em resumo, o vegetal que atua nesses casos funciona como uma ponte 
de acesso à origem do problema que precisa ser sanado. 
 
Essa classe de vegetais, chamada de condutores, tem a função de direcionar e conduzir a 
energia para o ponto específico, causador da dor, doença ou comportamento negativo. 
Essa propriedade torna o vegetal condutor indispensável no composto Fitoenergético, para 
fazer com que a força curativa e vitalizadora chegue até a origem do problema, 
transcendendo barreiras de espaço e tempo. 
 
Contudo, é importante lembrar que a doença tem um papel fundamental na evangelização 
da alma humana. A enfermidade só existe pela necessidade que tem de ajudar a pessoa a 
evoluir, educar-se espiritualmente. Dessa forma, em muitos casos, faz-se necessário que a 
pessoa procure um Psicoterapeuta Reencarnacionista que lhe ajude nessa busca por 
reforma íntima. 
Mudança de comportamento – Os vegetais que modificam padrões 
O indivíduo, em sua existência e caminhada, tende a repetir certos padrões de conduta e 
comportamento muitas vezes negativos. Na maioria dos casos, a pessoa não tem a 
consciência do comportamento, pois ocorre de modo natural em sua vida, já que está 
totalmente impregnado em sua personalidade congênita. 
 



A vibração energética dos vegetais atua em padrões sutis da energia, gerando um processo 
de desprogramação que pode ser inconsciente ou consciente. Esse processo faz o 
indivíduo alterar essas repetições de padrões negativos de comportamentos e atitudes. 
 
A memória energética vegetal é capaz de promover modificações no fluxo energético, 
contribuindo para uma redefinição de padrões. Essa atuação nos campos de energia mais 
sutis integra a personalidade e conecta o ser com a sua mais pura e qualificada essência. 
Assim, cria-se uma potencialidade capaz de gerar desbloqueios que transcendem alguns 
setores e dimensões, menos explorados e conhecidos da energia. 
 
O padrão de energia criado alinha a forma do campo energético que se configura de acordo 
com as propriedades fornecidas pelos vegetais usados. O resultado é uma nova 
consciência e conduta, fornecendo ao indivíduo uma personalidade mais equilibrada e 
saudável, característica marcante das almas mais evoluídas. 
 
 
Clarividência visão energética  
 
 
Aura - do latim, aura, sopro de ar - É o campo energético que apresenta-se em torno do 
corpo denso. Aparece à percepção parapsíquica do clarividente como um campo luminoso 
mesclado por várias cores. Essas cores refletem a qualidade dos pensamentos e 
sentimentos manifestados pela consciência. 
A aura apresenta várias camadas vibratórias correspondentes aos diversos veículos de 
manifestação da consciência (corpos físico,  psíquico e mental), por onde a consciência 
manifesta-se nos vários planos. 
Para facilitar, vamos dividi-la em três frequências básicas: 
A aura do corpo físico, também denominada duplo etérico (Teosofia). 
Sinonímias: corpo vital (Ordem Rosacruz), pranamayakosha (Vedanta), holochacra 
(Conscienciologia), corpo bioplásmico ou bioplasmático (pesquisadores russos), ou 
simplesmente corpo energético (pesquisadores ocidentais). 
Essa aura reflete apenas as condições do corpo físico no momento e suas predisposições 
energéticas. Contudo, é bom lembrar que o corpo físico (do grego, soma, corpo) é afetado 
diretamente pelo clima psíquico dos corpos sutis. 
A aura do corpo extrafísico (também chamada de corpo espiritual). É a aura do corpo 
espiritual (Cristianismo; Paulo de Tarso, Cor. I , Cap. 15, vers: 44).  
Sinonímias: Corpo astral - do latim, astrum - estrelado - expressão usada pelo grande 
iniciado alquimista Paracelso, no séc. 16, na Europa, e por diversos ocultistas e teosofistas 
posteriormente.  
Perispírito - Espiritismo - Allan Kardec, séc. 19, na França.  
Corpo de luz – Ocultismo.  
Psicossoma - do grego, psique - alma; e soma, corpo. Significa literalmente "corpo da alma" 
- Expressão usada inicialmente pelo espírito André Luiz nas obras psicografadas por 
Francisco Cândido Xavier e por Waldo Vieira, nas décadas de 1950-1960, que atualmente é 
mais usada pelos estudantes de Projeciologia. 
Essa aura reflete as condições psíquicas e parapsíquicas da consciência. Reflete 
diretamente as emoções do ser humano. 



A aura do corpo mental, também chamada de aura mental ou aura dos pensamentos (que 
reflete diretamente o clima interno de nossos pensamentos e ideias). Nessa aura é possível 
perceber as formas-pensamento e suas cores. 
Sinonímias: corpo mental (Teosofia), mentalssoma (Conscienciologia), manomayakosha 
(Vedanta), ou corpo dos pensamentos.  
Essa aura reflete o clima mental de uma consciência. 
Obviamente que a foto Kirlian apenas mostra a repercussão energética no soma e no duplo 
etérico, frequências mais densas e passíveis de mensuração. Acho que a disparidade entre 
as percepções de sensitivos e das fotos em questão deve-se a que a foto Kirlian reflete 
principalmente o duplo energético, enquanto que os sensitivos muitas vezes estão 
percebendo a aura dos corpos mais sutis. Até mesmo entre sensitivos existe diferenças nos 
níveis de percepção parapsíquica 
Na natureza tudo é energia. A matéria é energia condensada; a energia é matéria em 
estado radiante. Logo, tudo é energia em graus variados de densidade. Desde o sutil até o 
mais denso, tudo é energético e natural. 
O estudo das capacidades parapsíquicas do ser humano não tem nada de sobrenatural, 
pois são capacidades latentes e inerentes a todos os seres, independentemente de raça, 
sexo, cultura ou religião. Sobrenatural é a ignorância humana sobre a naturalidade da vida! 
Muitas vezes, um sensitivo sem muitas informações técnicas para embasar suas 
percepções, percebe coisas pelas vias telepáticas, intuitivas, clariaudientes ou mediúnicas, 
e erroneamente, chama-as de clarividência. 
O fato de alguém apresentar percepções parapsíquicas desenvolvidas não garante que ela 
seja inteligente ou desenvolvida espiritualmente. Desenvolvimento parapsíquico não é 
desenvolvimento espiritual. Isso explica porque alguns sensitivos são canalhas e até piores 
do que muitas pessoas sem percepção nenhuma. 
O desenvolvimento espiritual demanda esforço no trabalho de aprimoramento consciencial, 
demanda crescimento interno e ampliação do amor, lucidez, maturidade, alegria, modéstia, 
respeito, autoconhecimento, paz íntima, generosidade, equanimidade e luz no coração. 
Tudo isso leva a autêntica sabedoria, que não é encontrada em curso algum, nenhum guru 
pode realizá-la por alguém, não é alcançada no estudo de livro algum, não pertence a 
instituição humana alguma e nem é encontrada em meio a fenômenos parapsíquicos sem o 
equilíbrio necessário a maturidade real. 
Da mesma forma, o fato de alguém ser um pesquisador desses temas não garante que ele 
seja uma maravilha de serenidade, amor e consciência manifestados. Há muitos 
pesquisadores baseados apenas no intelecto inferior. São refratários a inteligência superior, 
cósmica, abrangente, não limitada por parâmetros convencionais de percepção. Ou seja, 
são pesquisadores limitados. Não suportam manifestações de amor e alegria, que para eles 
não passa de imaturidade emocional das pessoas. Na verdade, muitos desses 
pesquisadores são covardes e têm medo de exporem suas fragilidades internas mediante a 
abertura de seus corações às ondas do amor. Conheço pesquisadores teóricos de várias 
áreas que odeiam sensitivos desenvolvidos. Será por que os sensitivos têm na prática o que 
o teórico só sonha na teoria?  
De um lado temos os pesquisadores teóricos, que acham que sabem explicar tudo, mas 
que não sentem nada praticamente em si mesmos. Do outro lado, os sensitivos que não 
estudam para entenderem melhor os mecanismos de suas percepções e vivências 
parapsíquicas. O pesquisador necessita de grandes doses de modéstia, de abertura mental, 
de ética e de generosidade em suas abordagens. O sensitivo precisa de muito estudo, 
conhecimentos generalizados, boa vontade em crescer e também de muita modéstia. E os 



dois precisam muito (incluo-me nisso também) de um monte de luz no coração, amor nos 
objetivos, alegria na manifestação diária e muito discernimento em seus pensamentos, 
sentimentos e atos. 
Clarividência - do latim, clarus, claro; e videre, ver - é a capacidade supranormal, 
parapsíquica, de perceber imagens independentemente do concurso dos sentidos da visão 
normal (vidência). Esse potencial é anímico e natural (lembrando que vários animais 
percebem auras e espíritos), não é mediúnico, pois reside na própria capacidade dos 
chacras frontal e coronário, que, por sua vez, estão conectados as duas principais glândulas 
do sistema endócrino: pineal (epífise) e hipófise (pituitária). Seres extrafísicos podem ajudar 
uma pessoa a desenvolver a clarividência, incrementando energias no chacra frontal, 
contudo, independentemente deles, o potencial clarividente é da própria alma (faculdade 
anímica). 
Para entendermos a clarividência, vamos ver como funciona a vidência (visão normal, 
percepção visual natural). 
Para vermos alguma coisa, dependemos da reflexão da luz em cima de algo. Sem luz não 
conseguimos enxergar. É mais fácil explicar por exemplos:Se dispararmos um tiro de 
revólver calibre 22 em cima de três alvos diferentes, veremos repercussões viariadas na 
trajetória do projétil: 
Bala calibre 22 X Parede de granito: a bala ricocheteiará. Será refletida. 
Bala calibre 22 X Pudim de leite condensado: a bala atravessará o pobre do pudim (aliás, 
isso seria um crime hediondo, inafiançável, destruir pudim dá carma...). 
Bala calibre 22 X Livro (tipo calhamaço): a bala ficará presa dentro do livro, pois a mesmo, 
sendo bem grosso, absorverá o impacto. 
Usando esses exemplos como analogia, podemos dizer que a incidência dos fótons 
(partículas luminosas) nos objetos se comporta de maneira semelhante. Por exemplo: 
A luz incidindo sobre um objeto denso, como a parede, o corpo humano ou uma tela branca, 
será refletida. Havendo reflexão da luz, o objeto em questão será percebido pela visão 
normal. 
A luz incidindo sobre algo transparente, como uma placa de vidro, a água ou partículas de 
água em suspensão na atmosfera (daí o surgimento das cores do arco-íris), será refratada, 
atravessará aquilo. Esse é o motivo pelo qual muitas pessoas que moram em prédios com 
portas de vidro estão sempre batendo de frente nelas. Quando a luz atravessa um objeto 
fica difícil percebê-lo pela visão normal. 
A luz incidindo sobre um vidro fumê será absorvida (por isso esse vidro é escuro). 
Por motivos óbvios, o cego não é vidente. Entretanto, pode ser clarividente.  
Conheço um cego que percebe auras e espíritos facilmente. Ele só não consegue ver as 
pessoas e os objetos físicos. Inclusive, recentemente no meu programa da Rádio Mundial, 
uma ouvinte narrou no ar, que mesmo sendo cega de nascença, conseguia perceber seres 
espirituais - e os objetos em seu quarto, nos momentos entre o sono e o despertar (estado 
alterado da consciência, hipnopompia). Isso também pode ocorrer nos momentos entre a 
vigília e o sono (estado alterado, hipnagogia). 
Você que lê essas linhas é vidente - e poderá ser um clarividente, caso ative as energias do 
seu chacra frontal. 
O cego não é vidente, mas poderá ser clarividente em alguns casos. Aliás, tudo isso é 
EVIDENTE!... 
Se uma pessoa está vendo outra pessoa ou, um objeto, isso é a sua vidência normal. 
Porém, se está vendo umaaura, algo à distância, ou um ser espiritual - que não refletem a 
luz nessa dimensão densa -, isso é clarividência. 



Às vezes, uma pessoa percebe algo à distância e parece que sua percepção subdivide-se. 
Parece que metade dela está centrada no corpo, e a outra parte está in loco, observando 
alguma coisa, como se estivesse presente ali, mesmo estando distante daquele local. Essa 
não é uma clarividência comum, é uma percepção mais complexa denominada 
"clarividência viajora".  Obs.: Esse fenômeno muitas vezes acompanha estados alterados 
de consciência, como o transe mediúnico e as experiências fora do corpo. 
A clarividência refere-se ao momento presente. Se as imagens percebidas pelas vias 
parapsíquicas referem-se às imagens do passado da própria pessoa, isso é chamado de 
retrocognicão (do latim, retro, atrás; cognição, conhecimento), popularmente chamada de 
"regressão de memória". Isso pode ocorrer em relação ao passado dessa vida atual ou ao 
passado relativo a vidas anteriores. 
Se as imagens referem-se ao futuro (suposto, presumível, relativo), o fenômeno é chamado 
de pré-cognição (chamada popularmente de premonição). Se as imagens percebidas 
referem-se ao passado alheio, ou são relativas ao passado de algum objeto, ambiente ou 
situação, o fenômeno é chamado de psicometria (do grego, psique, alma; metria - oriundo 
de metron -, medida). 
Resumindo: 
Percepção de imagens no momento presente: fenômeno clarividente. 
Percepção de imagens do passado (da própria pessoa): fenômeno retrocognitivo. 
Percepção de imagens futuras: fenômeno pré-cognitivo. 
Percepção de imagens do passado pertencentes a alguém - ou a ambientes e objetos: 
fenômeno psicométrico. 
Há um fator que altera as energias de alguém e pode dar grande diferença na avaliação de 
sua aura: a presença de espíritos desencarnados ligados à pessoa. No caso de espíritos 
densos (energias intrusas perniciosas), a alteração energética é mais ostensiva. Já a ação 
de seres espirituais avançados é naturalmente mais sutil e mais difícil de ser percebida. 
Aliás, qualquer clarividente razoável pode falar com propriedade da ação nefasta de 
espíritos desencarnados assediadores espirituais na aura de alguém.  
Como foi dito antes, o estudo desses temas é natural. A existência de vida além da vida é 
natural. Os espíritos são apenas seres humanos extrafísicos. Portanto, não vejo como a 
abordagem natural em cima desses temas jogue pelo ralo qualquer conceito espiritualista. 
Talvez jogue pelo ralo a ignorância das pessoas sobre o mecanismos parapsíquicos. 
Porém, explicar tecnicamente uma coisa não significa limitar a consciência de ninguém a 
apenas essa nossa dimensão densa e jogar pelo ralo a existência de causas e planos 
extrafísicos. Estudo tecnicamente tudo isso e continuo espiritualista, cada vez mais, por 
tudo que já vivi em prática nessa área. 
Na própria Ordem Rosacruz há estudos avançados sobre a aura humana, a projeção do 
corpo psíquico (estudada nas monografias do sétimo grau), e a sobrevivência da 
consciência após a morte. A abordagem lá é natural, consciente, mas, espiritual em 
essência, além dos parâmetros tridimensionais. 
Não é possível, por enquanto, medir os pensamentos e sentimentos de alguém através de 
fotos Kirlian. É possível apenas detectar suas repercussões no corpo físico.  No entanto, 
alguém duvida de que pensa e ama? 
O objetivo desse longo texto é só clarear genericamente as informações sobre esse tema. 
O estudo das fotosKirlian é importante, principalmente na prevenção de doenças. A 
percepção extrafísica dos sensitivos (quando extirpada de toda distorção sensorial e da falta 
de interpretação correta) também é importante, pois a percepção parapsíquica, quando bem 
dosada por discernimento e amor, é capaz de transformar-se em ótima ferramente para o 



crescimento consciencial da pessoa. É capaz de tornar-se um poderosa alavanca evolutiva, 
que permite o acesso a outros planos de vida e a certezas inabaláveis sobre a imortalidade 
da consciência e a interdependência dos seres, físicos e extrafísicos, na natureza. 
Ainda há uma questão a ser colocada no estudo da aura: os chacras, que já comentei em 
vários textos anteriores. 
 
 
Mediunidade  
 
 
Mediunidade, ou canalização, designa a alegada comunicação entre humanos e espíritos; 
ou a manifestação espiritual via corpo físico que não lhe pertence.[1][2][3] 
 
Apesar de ser uma crença disseminada pela maioria das sociedades ao longo da história 
humana, foi a partir do século XIX que a mediunidade começou a ser um objeto de intensa 
investigação científica. Investigações durante este período revelaram grande número de 
fraudes, com alguns praticantes empregando técnicas conhecidas de ilusionismo, e a 
prática começou a perder credibilidade.[4][5] Apesar de diversas pesquisas científicas 
concluindo pela inexistência de fenômenos mediúnicos, e de inúmeras revelações de 
fraudes por parte dos alegados médiuns, a prática ainda é popular ao redor do mundo.[6] 
 
Espiritualistas alegam que quando espíritos desejam comunicar-se, podem entrar em 
contato com a mente do médium ativo, e, assim, se comunicar por várias formas, como 
oralmente (psicofonia), pela escrita (psicografia), ou ainda se fazendo visível ao médium 
(vidência). Também afirmam existir a mediunidade de psicometria, que consiste em um 
médium ler impressões e recordações pelo contato com objetos comuns; e a mediunidade 
de cura, que se refere ao alegado poder de curar ou aliviar os males pela imposição das 
mãos ou pela prece, como era o caso de João de Deus. 
Objeto de estudo da pseudociência da parapsicologia, o consenso científico atual não 
suporta as alegações deste e de outros supostos fenômenos paranormais 
 
 
Leitura de tarot Marselha  
 
 
Carta a Torre  
 
Palavras-chave: Caos, Destruição, Crise.  
 
😃 Simbolismo positivo: à primeira vista, esta carta representa um castigo divino: duas 
pessoas caem de uma torre que recebe um raio... Mas, a Torre, pode ser interpretada 
positivamente, como uma renovação, algo benéfico a longo prazo.  
 
Sentimentalmente, ela pode significar uma rutura ou um amor à primeira vista.  
 
☹ Simbolismo negativo: seja qual for o jogo, a Torre significa que a situação é turbulenta. 
Pode indicar o fim de uma ambição ou a oportunidade de abrir um outro caminho.  
 



Mas, independentemente das novas perspetivas esta carta invoca um questionamento 
profundo...  
 
❤ Significado Sentimental: rutura, conflito, destruição.  
 
💼 Significado Profissional: perda de emprego, fim de um projeto.  
 
€ Significado Financeiro: ruína, finanças desestabilizadas. 
 
 
Carta o enamorado  
 
Palavras-chave: Escolha, Juventude, Inconstância, Fraqueza, Desejo. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Amante é um jovem abordado por duas mulheres. Ele revela uma 
escolha que tem que ser feita….  
 
Sentimentalmente, simboliza os valores afetivos, mas também a presença de uma escolha 
a fazer para progredir. Ele poderá também representar uma forma de inconstância... de 
alguma forma, o coração balança um pouco.  
 
Profissionalmente, esta carta sublinha a possibilidade de uma escolha dupla: ou um duplo 
sucesso ou um duplo fracasso.  
 
☹ Simbolismo negativo: o Amante é incerto e atormentado pela dúvida. Numa tiragem 
menos positiva, esta carta pode revelar uma profunda indecisão, ou mesmo um total 
imobilismo face a uma situação difícil.  
 
É a carta da incerteza, e por vezes da escolha menos correta.  
 
❤ Significado Sentimental: conflito interno, hesitação. 
 
💼 Significado Profissional: procrastinação, inconstância, dependência. 
 
€ Significado Financeiro: problemas de gestão, crise, despesas. 
 
 
Carta a morte  
 
 
Palavras-chave: Transformação, Separação, Tristeza, Atraso, Fatalidade. 
 
😃 Simbolismo positivo: o simbolismo desta carta, vai muito para além do fim total. A Morte, 
exprime, o fim de um ciclo, um novo começo.  
 
Sentimentalmente, pode significar o fim de uma etapa da vida afetiva e o início de outra.  
 



Profissionalmente pode significar o começo de um novo projeto, ou uma mudança da 
profissão.  
 
☹ Simbolismo negativo: Se nos mantivermos fiéis ao nome da carta, significa o fim de algo. 
Pode significar assim, o fim de uma amizade e/ou relacionamento. Ela indica que uma 
mudança radical vai acontecerá numa determinada situação.  
 
❤ Significado Sentimental: separação, morte, fim da relação.  
 
💼 Significado Profissional: perda de emprego, fim da atividade, a necessidade de mudar de 
emprego.  
 
€ Significado Financeiro: Crise, embaraço 
 
 
Carta a lua  
 
 
Palavras-chave: Passado, Tradição, Ansiedade, Intuição, Imaginação. 
 
😃 Simbolismo positivo: a Lua é um astro da noite, como tal, ela sabe reconfortar em certos 
momentos, mas também enervar noutros. Assim sendo, é uma carta ambivalente que 
destaca o lar, as memórias e o apego aos valores do passado. 
 
Sentimentalmente, representa a família; profissionalmente, a imaginação e o espírito 
criativo.  
 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo a Lua incarna a nostalgia, o crepúsculo, ou 
mesmo a tristeza e a solidão. Ela pede para não exceder os limites da imaginação e não 
cair em ilusões e mentiras...  
 
❤ Significado Sentimental: lar, passividade, romance.  
 
💼 Significado Profissional: sucesso, popularidade, inspiração.  
 
€ Significado Financeiro: flutuações, incertezas, a falta de lucidez. 
 
 
Carta a temperança  
 
Palavras-chave: Doçura, Conforto, Reconciliação, Paciência.  
 
😃 Simbolismo positivo: a palavra-chave da Temperança é a harmonia. Representada como 
um anjo que faz circular água, de um jarro para o outro, ela convida à doçura e à mistura de 
pessoas e de paixões.  
 
Sentimentalmente, é um sinal positivo de reconciliação.  
 



Profissionalmente, simboliza a calma depois da tempestade, e por vezes umas férias 
reparadoras e tranquilas.  
 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, a Temperança pode significar falta de 
personalidade e incapacidade de agir de determinada forma.  
 
❤ Significado Sentimental: simpatia, amizade, calma.  
 
💼 Significado Profissional: evolução, tranquilidade, harmonia.  
 
€Significado Financeiro: equilíbrio, paz de espírito. 
 
 
Carta o mundo  
 
Palavras-chave: Perfeição, Triunfo, Honra, Realização Pessoal. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Mundo é, tradicionalmente, a melhor carta do baralho. Ele 
simboliza a perfeição, o sucesso e o reconhecimento.  
 
Sentimentalmente, pode significar a evolução de um relacionamento ainda recente, ou a 
concretização de um grande passo na relação, casamento. 
 
Profissionalmente indica sucesso, recompensas (individuais e coletivas), realização 
profissional.  
 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, esta carta pode ser perturbadora. Ela 
pode significar um bloqueio, ou um obstáculo difícil a superar...  
 
❤ Significado Sentimental: proteção, conclusão. 
 
💼 Significado Profissional: recompensa, ligações com o estrangeiro.  
 
€ Significado Financeiro: facilidade, grandes realizações. 
 
 
Carta eremita 
 
 
Palavras-chave: Solidão, Reflexão, Austeridade.  
 
😃 Simbolismo positivo: o Eremita é um velho sábio do Tarot de Marselha... Ele destaca os 
sentimentos mais profundos, a calma e a paciência.  
 
Sentimentalmente, sublinha uma forma de solidão e prepara o futuro com independência. 
Profissionalmente, representa a austeridade. Ele requer paciência e muita sabedoria para 
enfrentar as situações mais delicadas.  
 



☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, o Ermita indica uma desaceleração no 
desenrolar dos acontecimentos. Em alguns casos, simboliza o envelhecimento. O indivíduo 
fecha-se nele mesmo e afasta-se do mundo.  
 
❤ Significado Sentimental: solidão, falta de comunicação, tristeza.  
 
💼 Significado Profissional: atrasos, lentidão.  
 
€ Significado Financeiro: restrição, austeridade, contratempos. 
 
 
Carta o louco  
 
 
Palavras-chave: Desconhecido, Marginalidade, Incerteza, Irracionalidade. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Louco, é uma carta imprevisível, pois representa um homem sem 
rumo. É a única que não tem número, mesmo se tradicionalmente ocupava a 22ª posição.  
 
Sentimentalmente, poderá indicar o caminho de uma paixão, mas que será breve. 
Profissionalmente, tanto pode significar uma ideia ou um projeto de génio como um 
momento de dúvidas e incertezas. 
 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, pode ser uma carta perigosa pois 
representa irracionalidade. Pode também indicar um mau caminho ou um mar de 
incertezas.  
 
❤ Significado Sentimental: instabilidade, insegurança.  
 
💼 Significado Profissional: inconsistência, falta de maturidade.  
 
€ Significado Financeiro: falha, grandes gastos. 
 
 
Carta a força  
 
 
Palavras-chave: Energia, Dominação, Determinação, Coragem.  
 
😃 Simbolismo positivo: a Força expressa a vontade e coragem. Representada por uma 
mulher que domina uma fera, é um símbolo inabalável, de uma força tranquila, tanto física 
como moral.  
 
Sentimentalmente, significa a consolidação e revelação de sentimentos poderosos.  
 
Profissionalmente, simboliza uma ideia ou um projeto que nasceu no seio de um grupo.  
 



☹ Simbolismo negativo: poderosa, num jogo menos positivo, a Força pode significar uma 
forma de agressão e intolerância. Em alguns casos, ela não controla nada, revelando todo o 
seu contrário, a impotência.  
 
❤ Significado Sentimental: intensidade de sentimentos, paixão, magnetismo.  
 
💼 Significado Profissional: sucesso, estabilidade.  
 
€ Significado Financeiro: confiança, aquisições. 
 
 
Carta o pendurado  
 
 
Palavras-chave: Impotência, Bloqueio, Espera. 
 
😃 Simbolismo positivo: em geral, o Pendurado não é uma carta benéfica. Mesmo se ele 
sorri, pendurado por uma só perna, é uma pessoa submissa a alguém, a uma ideia, a um 
sentimento… 
 
Sentimentalmente, esta entrega pode transformar-se numa paixão devoradora.  
 
Profissionalmente, revela uma entrega total ao trabalho.  
 
☹ Simbolismo negativo: o estado do Pendurado revela a sua impotência. Ele está numa 
situação de impasse e pode mesmo dizer-se que não está consciente da sua situação.  
 
Esta carta pode significar que alguns projetos não são viáveis, e que existem imensos 
problemas de comunicação.  
 
❤ Significado Sentimental: sacrifício, bloqueio, negação.  
 
💼 Significado Profissional: deceção, insatisfação, impotência.  
 
€ Significado Financeiro: dificuldades, perdas, limitações. 
 
 
Carta o julgamento  
 
Palavras-chave: Renascimento, Mudança, Libertação. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Julgamento faz alusão ao “Julgamento Final”, o que é uma 
alegoria da Ressurreição. Esta carta evoca a redescoberta de si e dos outros, uma tomada 
de consciência, de uma inspiração e de uma libertação.  
 
Sentimentalmente, pode anunciar uma evolução benéfica na relação.  
 
Profissionalmente, poderá significar a realização de um projeto.  



 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo o Julgamento pode revelar uma falta de 
objetividade e de realismo. Em alguns casos, esta lâmina também pode representar uma 
situação de impasse ou elementos perturbadores num ambiente...  
 
❤ Significado Sentimental: rapidez, novos encontros.  
 
💼 Significado Profissional: independência, imprevistos positivos. 
 
€ Significado Financeiro: sorte, entradas de dinheiro inesperadas. 
 
 
Carta a Imperatriz  
 
 
Tarot 
Vidência Online 
Astrologia 
Numerologia 
Bem Estar 
Horóscopo 
Vidência 
Minha Conta 
 
Entre em contacto connosco 
Call 308 803 288 (chamada local) 
TAROT  
A Imperatriz no Tarot de Marselha 
Venha descobrir os pontos positivos e negativos da terceira carta do Tarot de Marselha! 
 
Tarólogos 
A Imperatriz no Tarot de Marselha 
A Imperatriz 
 
Palavras-chave: Inteligência, Abstração, Intuição, Comunicação, Compreensão.  
 
😃 Simbolismo positivo: a brilhante Imperatriz simboliza o pensamento abstrato, a 
inteligência e a força de viver que emana das noções, ideias que ela transmite.  
 
Sentimentalmente, indica compreensão e um diálogo facilitado com a pessoa amada. 
Normalmente, representa a harmonia do casal.  
 
Profissionalmente, a Imperatriz demonstra a inteligência ao serviço de um projeto, assim 
como, a facilidade em estabelecer contactos frutuosos no local de trabalho. 
 
☹ Simbolismo negativo: numa tiragem menos positiva, a inteligência representada pela 
Imperatriz pode transformar-se em vaidade, nervosismo, futilidade, ou mesmo confusão e 
superficialidade.. 



 
❤ Significado Sentimental: sucesso, alegria, satisfação. 
 
💼 Significado Profissional: criatividade, comunicação, inteligência. 
 
€ Significado Financeiro: leveza, gestão sem escrúpulos. 
 
 
Carta a roda da fortuna  
 
 
Palavras-chave: Ciclo, Mudança, Acaso, Transformação.  
 
😃 Simbolismo positivo: a Roda da Fortuna gira de acordo com as oportunidades, 
sequenciando os acontecimentos.  
 
Sentimentalmente, é por vezes um sinal de novos encontros e de mudanças de situação. 
Profissionalmente, acentua a negociação, o comércio e o começo de um projeto particular. 
Bem colocada, enfatiza o livre arbítrio.  
 
☹ Simbolismo negativo: como é instável, a Roda da Fortuna evoca tanto sorte como azar. 
Indica, muitas vezes, uma instabilidade permanente.  
 
❤ Significado Sentimental: mudanças, união.  
 
💼 Significado Profissional: realização, harmonia, recompensa.  
 
€ Significado Financeiro: equilíbrio, sucesso, contratos. 
 
 
Carta o papa  
 
Palavras-chave: Sabedoria, Compreensão, Compaixão, Conselho. 
 
😃 Simbolismo positivo: como o seu homólogo feminino, o Papa simboliza a sabedoria e 
maturidade. Ele está atento, e dá bons conselhos.  
 
Sentimentalmente, símbolo de harmonia, protege os bons sentimentos e boa vontade.  
 
Profissionalmente, simboliza a razão que leva ao caminho do progresso e garante um bom 
ambiente de trabalho.  
 
☹ Simbolismo negativo: se o Papa é sábio, é também, por vezes rígido nos seus princípios... 
Um passo em falso e tudo se pode desmoronar como um castelo de cartas.  
 
❤ Significado Sentimental: casamento, união, casal.  
 
💼 Significado Profissional: contrato, parceria, harmonia.  



 
€ Significado Financeiro: equilíbrio, acordos, contrato. 
 
 
Carta o mago 
 
 
 
Palavras-chave: Iniciativa, Criatividade, Dinamismo, Potencialidade, Inicialização.  
 
😃 Simbolismo positivo: o Mágico abre as lâminas principais das cartas de Tarot. Ele 
simboliza o ponto de partida de algo.  
 
Sentimentalmente, simboliza a possibilidade de um novo encontro, ou de uma mudança 
(positiva ou negativa) na relação.  
 
Profissionalmente, representa o nascimento de uma ideia ou de um projeto. Poderá também 
incentivar a resolução de um problema. Este é um arcano positivo na medida em que há um 
presságio da evolução da matéria e do espírito.  
 
☹ Simbolismo negativo: o Mágico é um malabarista; assim sendo, ele exprime o movimento 
e a criatividade de uma forma positiva. Contudo, ele poderá destacar a futilidade, a 
especulação e/ou a mentira para atingir os seus objetivos.  
 
❤ Significado Sentimental: encontro, ação, impulso…  
 
💼 Significado Profissional: nova oportunidade profissional, comércio, educação.  
 
€ Significado Financeiro: transação, negócios, boas. 
 
 
Carta o imperador  
 
 
alavras-chave: Dominação, Estabilidade, Responsabilidade, Construção, Sucesso. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Imperador simboliza a autoridade e a omnipotência. É um 
elemento de estabilidade, equilíbrio e maturidade face aos acontecimentos.  
 
Sentimentalmente, confirma os sentimentos estabelecidos, fortalece os laços e a confiança 
entre o casal.  
 
Profissionalmente, revela a importância da autoridade, favoriza a realização e estabiliza as 
situações mais complexas. Em certas tiragens, pode simbolizar um protetor, um superior 
hierárquico.  
 



☹ Simbolismo negativo: poderoso, o Imperador pode revelar-se déspota! Numa tiragem 
menos positiva, poderá representar uma autoridade tirânica que prejudicará a própria 
realização pessoal.  
 
❤ Significado Sentimental: segurança, concretização, realização.  
 
💼 Significado Profissional: poder, ambições, liderança.  
 
€ Significado Financeiro: segurança material, riqueza. 
 
 
Carta a papisa  
 
 
Palavras-chave: Introspeção, Segredo, Concentração, Intuição, Mistério, Paciência. 
 
😃 Simbolismo positivo: a Papisa, imóvel e misteriosa, guarda sigilosamente todos os seus 
segredos. Ela não age, ela observa, preferindo a introspeção à expansão.  
 
Sentimentalmente, ela revela por vezes uma relação proibida, escondida ou um sentimento 
que nasce lentamente...  
 
É também um sinal de sabedoria, principalmente na área profissional. A Papisa demonstra 
que este ou aquele acontecimento é observado com calma. 
 
☹ Simbolismo negativo: contrariamente ao Mágico, a Papisa, poderá colocar em pausa a 
progressão de uma situação. Sinónimo de dúvida e introspeção, em destaque numa tiragem 
mais negativa, significa um bloqueio, simples e puro.  
 
❤ Significado Sentimental: paciência, moderação, gravidez ou parto. 
 
💼 Significado Profissional: espera, estágios, estudo. 
 
€ Significado Financeiro: boa gestão, equilíbrio, prudência. 
 
 
Carta o diabo  
 
 
Palavras-chave: Instinto, Desejo, Tentação, Energia.  
 
😃 Simbolismo positivo: a carta XV do Tarot é representada por uma personagem 
fascinante que desperta os instintos mais fortes. A energia libertada pelo Diabo, pode ser 
muito positiva, na condição de ser bem canalizada.  
 
Sentimentalmente, pode significar uma paixão ou um relacionamento violento e passageiro.  
 



Profissionalmente, é muitas vezes sinónimo de poder e de todos os meios utilizados para o 
alcançar.  
 
☹ Simbolismo negativo: símbolo de tentação e de instinto, é uma carta que pode ter um 
efeito muito negativo. Revela, por vezes, situações maldosas, de abuso de poder e de 
desordem. Literalmente, uma carta do Inferno.  
 
❤ Significado Sentimental: possessividade, ciúme, sexualidade.  
 
💼 Significado Profissional: poder, ambição excessiva.  
 
€ Significado Financeiro: dominação, dinheiro. 
 
 
Carta a justiça  
 
 
Palavras-chave: Ordem, Lei, Imparcialidade, Método, Decisão.  
 
😃 Simbolismo positivo: a Justiça impõe-se pela sua austeridade e retidão. Entre a espada 
e a balança, esta carta faz a Lei sobre todas as outras.  
 
Sentimentalmente, reflete a honestidade, lealdade e o equilíbrio na relação.  
 
Profissionalmente, defende os valores fundamentais da vida profissional: sentido prático, 
respeito pela ordem e disciplina. 
 
☹ Simbolismo negativo: a Justiça, imparcial, também pode refletir um julgamento, e de uma 
forma dura! Para aqueles que têm abusado dos seus poderes, a Justiça é clara, uma só 
palavra: condenação. É a consciência absoluta que se exprime. 
 
❤ Significado Sentimental: casamento, divórcio, decisão. 
 
💼 Significado Profissional: contrato, advogado/juiz. 
 
€ Significado Financeiro: herança, processo. 
 
 
Carta o carro  
 
 
 
Palavras-chave: Sorte, Sucesso, Ganhos, Mutação. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Carro é conduzido pelo “Amante” da sexta carta de Tarot. Este 
conduz o Carro, envolto em glória, coroado como se todas as dúvidas fizessem parte do 
passado.  
 



São aqui representados, os símbolos da mudança e do sucesso.  
 
Sentimentalmente, "O Carro" significa o fim da incerteza... Profissionalmente, o caminho 
rumo a um futuro melhor.  
 
Esta carta, é sem dúvida, positiva, pois leva à superação de si mesmo. 
 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, o Carro atrai energias negativas (escolhas 
erradas, escândalo….).  
 
❤ Significado Sentimental: aventura/romance, viagens, um homem dividido entre duas 
mulheres.  
 
💼 Significado Profissional: progresso, sucesso, realização.  
 
€ Significado Financeiro: ganhos, triunfo. 
 
 
 
Carta o sol  
 
 
Palavras-chave: Luz, Consciência, Sucesso, Felicidade. 
 
😃 Simbolismo positivo: o Sol representa a luz que ilumina o caminho, a felicidade e o 
sucesso.  
 
Sentimentalmente, simboliza a união, a descoberta do outro, a sedução e poderá mesmo 
indicar um casamento próximo! 
 
Profissionalmente, o Sol é um sinal de sorte pois ilumina as relações.  
 
☹ Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, o Sol poderá cegar. Poderá simbolizar a 
vaidade, o orgulho e a mentira.  
 
❤ Significado Sentimental: amor verdadeiro, sinceridade, felicidade.  
 
💼 Significado Profissional: glória, honra.  
 
€Significado Financeiro: riqueza. 
 
 
Carta a estrela  
 
 
Palavras-chave: Sensibilidade, Proteção, Charme, Doçura, Esperança. 
 



😃 Simbolismo positivo: a Estrela é uma luz, um amuleto no centro do Tarot. Ele protege o 
futuro e reúne todas as forças necessárias para que tudo evolua favoravelmente.  
 
Sentimentalmente, simboliza os sentimentos profundos, a união e a harmonia do casal.  
 
Profissionalmente, faz com que todas as tarefas sejam mais fáceis, melhora as relações de 
trabalho e aumenta a criatividade.  
 
☹Simbolismo negativo: num jogo menos positivo, a Estrela pode significar um excesso de 
confiança, uma dose de irrealismo que pode levar ao fracasso. Mas é mesmo necessário 
que o jogo seja negativo para esta carta transmitir esta mensagem.  
 
❤ Significado Sentimental: sentimentos sinceros, beleza, satisfação.  
 
💼 Significado Profissional: sucesso, proteção, benevolência.  
 
€ Significado Financeiro: proteção, serenidade. 


