














	
			











	

		
		
						
					

		

		
		
			
						

			
						

			
			
				
								
					
						
						
					

				

								

				 Menu
					Home
	 Estudo
	Sobre
	Privacidade
	Contato

			
			
		

		

	







	

	

		
			
Despertar Interior

Junte-se à Nós e embarque em uma viagem de autoconhecimento e espiritualidade

		

		

		
			
















  CLIQUE PARA CONTINUAR




							

				 Somos Contra Spam
					


	








	









	

		
				

		
		
			
			


	
			




			

			
				
				
								

				
				
					
					

												
							 Autoajuda Inteligência Emocional Nossa Mente PDF's para Baixar Psicologia 							                              Redação O Poder do Ser                             						

												
						
							Psicologia Positiva: Guia Completo – Os 5 Pilares e os 3 Conceitos + PDF

						
						

						
						
							
														

							
														

							
							
    


        Compartilhar é se Importar. Compartilhe:

    
    

    
        
             Facebook        

    
        
             Whatsapp        

    
        
             Twitter        

    
    


    


							

							
														

							A Psicologia Positiva é uma área da psicologia que tem ganhado cada vez mais relevância e espaço na sociedade contemporânea. Seu principal objetivo é estudar e compreender as características, habilidades e potencialidades que as pessoas possuem para promover uma vida mais plena e satisfatória.

Diferentemente da abordagem tradicional da psicologia, que se concentra em tratar patologias e distúrbios mentais, a Psicologia Positiva enfatiza o desenvolvimento de emoções positivas, relacionamentos saudáveis, engajamento em atividades significativas e um senso de propósito na vida.

Com isso, ela busca auxiliar as pessoas a alcançarem uma melhor qualidade de vida, através do cultivo de um mindset positivo e da adoção de práticas que possam aumentar sua felicidade e bem-estar. Se você deseja conhecer mais sobre essa abordagem inovadora e como ela pode transformar sua vida, continue lendo este artigo.
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Introdução à psicologia positiva: o que é e como surgiu

A Psicologia Positiva é uma abordagem relativamente nova na psicologia, que busca estudar as características e potencialidades que as pessoas possuem para promover uma vida mais feliz e satisfatória. Diferentemente da abordagem tradicional da psicologia, que se concentra em tratar patologias e distúrbios mentais, a Psicologia Positiva enfatiza o desenvolvimento de emoções positivas, relacionamentos saudáveis, engajamento em atividades significativas e um senso de propósito na vida.

Neste artigo, vamos explorar um pouco mais sobre a história e as origens da Psicologia Positiva, bem como entender melhor seus principais conceitos e objetivos.




A Psicologia Positiva surgiu na década de 1990, como uma resposta à predominância da psicologia clínica na época, que se concentrava quase exclusivamente em tratar doenças mentais. Martin Seligman, um dos principais fundadores da Psicologia Positiva, propôs que a psicologia deveria se concentrar em estudar e promover as emoções positivas, como a felicidade, a gratidão e a compaixão, em vez de apenas tratar as emoções negativas.

Seligman também propôs um modelo de psicologia baseado em cinco pilares: emoções positivas, engajamento, relacionamentos saudáveis, sentido de realização e propósito na vida. Esses pilares foram desenvolvidos para ajudar as pessoas a cultivar uma vida mais satisfatória e plena, ao invés de apenas tratar os sintomas de uma doença mental.




A partir de então, a Psicologia Positiva passou a ser reconhecida como uma área de pesquisa e prática na psicologia. Ela é baseada em estudos científicos que mostram que a promoção de emoções positivas e de relacionamentos saudáveis pode levar a uma melhor qualidade de vida e até mesmo a benefícios físicos, como uma melhor saúde cardiovascular e imunológica.

A abordagem também enfatiza a importância de encontrar um propósito na vida e de se envolver em atividades significativas, como o voluntariado ou o trabalho em equipe. Isso pode ajudar as pessoas a se sentirem mais realizadas e a encontrar significado em suas vidas.

A Psicologia Positiva também é aplicada em diversas áreas, incluindo a educação, a saúde e o trabalho. Em escolas, por exemplo, ela pode ser usada para ajudar as crianças a desenvolver habilidades sociais e emocionais, enquanto no trabalho, ela pode ser usada para promover um ambiente de trabalho mais positivo e produtivo.

A Psicologia Positiva é uma abordagem inovadora que busca estudar e promover o bem-estar psicológico e emocional das pessoas. Ela enfatiza a importância de emoções positivas, relacionamentos saudáveis, engajamento em atividades significativas e um propósito na vida. Se você deseja viver uma vida mais feliz e plena, a Psicologia Positiva pode ser uma excelente opção para você.

 




Quais são os 3 conceitos defendidos pela Psicologia Positiva?

A Psicologia Positiva é uma abordagem que se concentra no estudo e na promoção do bem-estar emocional e psicológico das pessoas. Ela tem três preocupações centrais: experiências positivas, traços individuais positivos e instituições positivas.

No que diz respeito às experiências positivas, a Psicologia Positiva se preocupa em entender as emoções positivas, como o contentamento com o passado, a felicidade no presente e a esperança no futuro. Isso envolve o estudo de como as pessoas podem alcançar essas emoções e como elas podem ser mantidas em suas vidas.

Quanto aos traços individuais positivos, a Psicologia Positiva se concentra no estudo dos pontos fortes das pessoas, como a capacidade de amar e trabalhar, coragem, compaixão, resiliência, criatividade, curiosidade, integridade, autoconhecimento, moderação, autocontrole e sabedoria. O objetivo é ajudar as pessoas a identificar e desenvolver esses traços positivos para que possam viver uma vida mais plena e satisfatória.

Por fim, a Psicologia Positiva se preocupa com as instituições positivas, ou seja, com os pontos fortes que promovem comunidades melhores. Isso inclui a justiça, a responsabilidade, a civilidade, a paternidade, a nutrição, a ética de trabalho, a liderança, o trabalho em equipe, o propósito e a tolerância. A ideia é que, ao promover esses pontos fortes nas instituições, é possível criar um ambiente mais positivo e saudável para as pessoas viverem.




A Psicologia Positiva é uma abordagem que se concentra no estudo e promoção do bem-estar emocional e psicológico das pessoas. Ela busca compreender as experiências positivas, os traços individuais positivos e as instituições positivas, a fim de ajudar as pessoas a viver uma vida mais plena e satisfatória.

 

Quais são os 5 pilares da Psicologia Positiva? Modelo PERMA

Martin Seligman, renomado psicólogo e pesquisador na área da psicologia positiva, apresentou o Modelo PERMA como uma estrutura para promover o bem-estar e a felicidade.




O termo PERMA é um acrônimo para cinco elementos-chave que, segundo Seligman, contribuem para a realização da vida plena e feliz:

	P: Positive Emotions (emoções positivas),
	E: Engagement (engajamento),
	R: Relationships (relacionamentos),
	M: Meaning (sentido, significado),
	A: Accomplishment (realização).


O modelo é composto por cinco pilares fundamentais que são interdependentes e se complementam, são eles: emoções positivas, engajamento, relacionamentos, significado e realização.

	O primeiro pilar é a Emoções positivas, refere-se à importância de experimentar sentimentos positivos, como alegria, satisfação e gratidão, que contribuem para a motivação e o foco, além de favorecer a criatividade e a flexibilidade cognitiva.
	O segundo pilar é o Engajamento, se relaciona com a capacidade de se envolver plenamente em atividades que são significativas para nós, experimentando um estado de fluxo, onde nos sentimos completamente imersos naquilo que estamos fazendo, perdendo a noção do tempo.
	O terceiro pilar é Relacionamentos, enfatiza a importância das conexões interpessoais para o bem-estar. Estabelecer laços saudáveis com familiares, amigos, vizinhos e colegas de trabalho é uma fonte de apoio emocional e suporte social.
	O quarto pilar é o Significado ou Sentido, é o que dá sentido e propósito à vida, ajudando a conectar a nossa existência a algo maior. Encontrar significado pode ser alcançado através de atos de caridade, contribuição política, prática religiosa ou apoio a causas sociais.
	Por fim, o quinto pilar é Realização, refere-se à importância de estabelecer e alcançar objetivos pessoais, o que pode nos dar uma sensação de vitória e realização. As realizações podem ser encontradas na concretização de sonhos, no aprendizado com experiências passadas ou em desafios superados.


Resumidamente, o Modelo PERMA é uma estrutura que nos convida a integrar esses cinco pilares para alcançar um estado de bem-estar e felicidade duradouros, onde emoções positivas, engajamento, relacionamentos, significado e realizações se complementam e se potencializam mutuamente.

 

Conceitos fundamentais da psicologia positiva: felicidade, bem-estar e resiliência

A psicologia positiva é uma vertente da psicologia que se concentra no estudo do bem-estar e da felicidade humana, bem como na promoção da resiliência e do desenvolvimento pessoal. Nesse sentido, alguns conceitos fundamentais da psicologia positiva são a felicidade, o bem-estar e a resiliência.

A felicidade é um estado emocional que se caracteriza por uma sensação de prazer, alegria e satisfação com a vida. A psicologia positiva não se limita a entender a felicidade como um estado de prazer, mas também como um estado de significado, propósito e conexão com os outros. Nesse sentido, a felicidade não é vista como algo que se busca por si só, mas como uma consequência natural do desenvolvimento pessoal e da realização de objetivos significativos.




O bem-estar, por sua vez, é um conceito mais amplo que inclui não apenas a felicidade, mas também outras dimensões importantes da vida, como o engajamento, o relacionamento interpessoal e o significado. A psicologia positiva enfatiza a importância de cada uma dessas dimensões para o bem-estar humano e como elas se relacionam entre si.




O bem-estar, portanto, não é visto como um estado fixo ou imutável, mas como um processo dinâmico que envolve uma série de fatores internos e externos.

A resiliência é a capacidade de lidar com as adversidades e superar obstáculos. A psicologia positiva entende a resiliência como um processo que envolve fatores internos e externos, tais como autoestima, autoconfiança, habilidades de enfrentamento e suporte social.

A resiliência não significa evitar o sofrimento, mas sim aprender a lidar com ele e transformá-lo em crescimento e desenvolvimento pessoal.

A psicologia positiva tem sido aplicada em diversas áreas, como a educação, a saúde, o trabalho e a terapia. Na educação, a psicologia positiva tem sido utilizada para desenvolver habilidades socioemocionais e aumentar a motivação e o engajamento dos alunos.

Na área da saúde, a psicologia positiva tem sido aplicada para promover o bem-estar emocional, prevenir doenças e melhorar a adesão ao tratamento. No trabalho, a psicologia positiva tem sido usada para melhorar o clima organizacional, a produtividade e a satisfação dos funcionários.

Na terapia, a psicologia positiva tem sido empregada para ajudar as pessoas a lidar com a ansiedade, a depressão e outras condições de saúde mental.

A psicologia positiva se concentra em entender e promover a felicidade, o bem-estar e a resiliência humana. Esses conceitos fundamentais têm sido aplicados em diversas áreas da vida, trazendo benefícios para a saúde física e emocional, bem como para o desenvolvimento pessoal e profissional das pessoas.




 




As Técnicas da psicologia positiva para o dia a dia: práticas e exercícios



A psicologia positiva é uma abordagem que se concentra em identificar os fatores que contribuem para a felicidade e o bem-estar, em vez de se concentrar apenas nos problemas e nas doenças mentais. Ela enfatiza a importância do otimismo, da gratidão, da resiliência e do senso de propósito e significado na vida.

Embora muitas vezes seja associada ao campo da psicologia clínica, a psicologia positiva também pode ser aplicada no dia a dia para melhorar a qualidade de vida.

Existem muitas técnicas e práticas que a psicologia positiva sugere para promover o bem-estar. Algumas dessas técnicas incluem:

	Manter um diário de gratidão: Esta técnica envolve anotar diariamente três coisas pelas quais você é grato. Isso pode ajudar a mudar o foco de sua atenção para as coisas positivas em sua vida e a aumentar sua sensação de bem-estar.
	Praticar atos de bondade: Fazer algo gentil para alguém pode melhorar sua própria felicidade. Isso pode ser tão simples como ajudar alguém a carregar as compras ou enviar uma mensagem de apoio a um amigo.
	Praticar mindfulness: A atenção plena é uma prática que envolve estar presente no momento presente e consciente de seus pensamentos e sentimentos. Isso pode ajudá-lo a se sentir mais relaxado e menos estressado.
	Cultivar o otimismo: Acreditar que as coisas vão dar certo pode ajudar a criar uma mentalidade positiva. Isso não significa ignorar os problemas ou dificuldades, mas sim ter confiança de que você pode superá-los.
	Identificar seus pontos fortes: Conhecer seus pontos fortes e usá-los com frequência pode aumentar sua autoestima e autoconfiança. Você pode usar questionários e testes online para ajudá-lo a identificar seus pontos fortes.
	Desenvolver um senso de propósito: Ter um senso de propósito e significado na vida pode ajudá-lo a se sentir mais realizado e satisfeito. Isso pode ser alcançado encontrando atividades que você gosta e que lhe dão um senso de significado.


Essas são apenas algumas das muitas técnicas e práticas que a psicologia positiva sugere para promover o bem-estar. No entanto, é importante lembrar que o que funciona para uma pessoa pode não funcionar para outra. É importante experimentar diferentes práticas e ver quais delas funcionam melhor para você.

 




A importância da gratidão na psicologia positiva

A gratidão é um dos valores mais importantes da psicologia positiva, que é um ramo da psicologia que estuda as emoções positivas, o bem-estar subjetivo e as forças pessoais. A gratidão é definida como uma emoção de reconhecimento e apreciação pelas coisas boas da vida, sejam elas grandes ou pequenas, tangíveis ou intangíveis.

A prática da gratidão tem sido associada a uma série de benefícios para a saúde mental e física, incluindo maior felicidade, redução do estresse, melhora do sono, aumento da resiliência e melhor relacionamento interpessoal.

Na psicologia positiva, a gratidão é vista como um processo ativo de identificar e apreciar as coisas boas da vida e expressar gratidão por elas.




Isso pode ser feito através de práticas simples, como manter um diário de gratidão, fazer uma lista de coisas pelas quais se é grato ou simplesmente expressar gratidão verbalmente a outras pessoas. Essas práticas ajudam a direcionar a atenção para as coisas boas da vida e aumentar a sensação de felicidade e bem-estar.

Além disso, a gratidão tem sido associada a traços de personalidade positivos, como generosidade, empatia e altruísmo. Pessoas que praticam a gratidão regularmente tendem a ser mais conscientes e apreciativas das necessidades dos outros, o que pode levar a relacionamentos mais fortes e saudáveis.

 

A psicologia positiva nas empresas: benefícios e práticas

A psicologia positiva nas empresas é uma abordagem que tem ganhado cada vez mais espaço no mundo corporativo. Essa corrente da psicologia tem como objetivo estudar as emoções positivas, os traços positivos do caráter e as instituições positivas, promovendo o desenvolvimento humano e aprimorando o bem-estar dos indivíduos.




Os benefícios da psicologia positiva nas empresas são diversos e impactam diretamente a produtividade, satisfação e o comprometimento dos colaboradores. Uma das principais vantagens é a promoção de um ambiente de trabalho mais saudável e agradável, com maior motivação e engajamento dos funcionários.

Uma das práticas mais comuns da psicologia positiva nas empresas é a valorização do feedback positivo. Em vez de focar apenas em pontos negativos, é importante destacar as conquistas e os aspectos positivos do trabalho dos colaboradores, reconhecendo seu esforço e empenho.

Outra prática que tem ganhado espaço é a promoção da gratidão. Estudos mostram que a gratidão pode melhorar o bem-estar, reduzir o estresse e aumentar a resiliência. Nas empresas, isso pode ser feito por meio de ações como agradecer aos colaboradores pelos bons resultados e pelos esforços diários.

A promoção do autoconhecimento e do desenvolvimento pessoal também é uma prática importante da psicologia positiva nas empresas. Isso pode ser feito por meio de programas de coaching, mentoring ou treinamentos que visam aprimorar as habilidades e competências dos colaboradores.

Por fim, a psicologia positiva nas empresas pode ser aplicada na gestão de equipes e na liderança. É importante que os líderes estejam alinhados com essa abordagem e sejam capazes de motivar e inspirar os colaboradores a alcançar seus objetivos. Isso pode ser feito por meio de uma comunicação clara, reconhecimento e valorização do trabalho em equipe.




 

As críticas à psicologia positiva: limitações e desafios

Apesar de sua crescente popularidade, a psicologia positiva também tem enfrentado críticas de diversos setores da comunidade científica e da sociedade em geral.




Uma das principais críticas à psicologia positiva é que ela pode ser excessivamente simplista em sua abordagem. Alguns argumentam que a psicologia positiva tende a desconsiderar fatores complexos e multifacetados que contribuem para o bem-estar e a felicidade, como a desigualdade social, a pobreza e as injustiças sistêmicas.

Além disso, a psicologia positiva pode se concentrar demais no indivíduo, ignorando os fatores contextuais e culturais que podem influenciar o bem-estar e a felicidade.

Por exemplo, algumas críticas apontam que a psicologia positiva pode se concentrar em traços de personalidade ou características individuais, ignorando a importância de fatores culturais, como a religião ou a etnia, na definição de bem-estar e felicidade.

Outra crítica à psicologia positiva é que ela pode reforçar uma cultura do individualismo. Algumas pessoas argumentam que a psicologia positiva pode enfatizar demais o papel do indivíduo no alcance do bem-estar e da felicidade, ignorando a importância das conexões sociais, da comunidade e da solidariedade.

Por fim, algumas críticas apontam que a psicologia positiva pode ser muito focada na solução de problemas, ignorando a importância da reflexão e do questionamento crítico.

Algumas pessoas argumentam que a psicologia positiva pode incentivar uma mentalidade conformista, na qual as pessoas são incentivadas a aceitar seu lugar no mundo e a não questionar as estruturas sociais que podem contribuir para a infelicidade e o sofrimento.

 







Como funciona a terapia positiva?

A terapia positiva é uma abordagem terapêutica que se concentra no desenvolvimento de emoções positivas, comportamentos saudáveis e relacionamentos satisfatórios. Essa abordagem é baseada na psicologia positiva e visa aprimorar a qualidade de vida dos pacientes, ajudando-os a lidar com emoções negativas, como ansiedade e depressão, e a promover o bem-estar emocional.

Na terapia positiva, o terapeuta trabalha com o paciente para identificar seus pontos fortes e valores pessoais, ajudando-o a usar esses recursos para alcançar metas e objetivos pessoais. A terapia positiva enfatiza a importância do engajamento em atividades prazerosas e significativas, além de promover a resiliência e a capacidade de lidar com as adversidades da vida.

Uma das principais técnicas utilizadas na terapia positiva é a terapia de aceitação e compromisso, que ajuda o paciente a aceitar as emoções negativas e a se comprometer com ações que o ajudarão a superá-las. Além disso, a terapia positiva pode envolver o uso de técnicas de relaxamento, meditação e mindfulness, que ajudam a reduzir o estresse e a promover a atenção plena.

A terapia positiva também pode incluir o desenvolvimento de habilidades sociais e aprimoramento dos relacionamentos interpessoais, ajudando o paciente a estabelecer conexões significativas com os outros e a melhorar sua qualidade de vida.

 

Como praticar a Psicologia Positiva?

Para praticar a psicologia positiva, é preciso adotar alguns hábitos e estratégias simples que podem ajudar a promover emoções positivas e aumentar a resiliência.

Uma das principais estratégias da psicologia positiva é a prática da gratidão. Isso envolve concentrar-se nas coisas boas da vida e expressar gratidão pelas bênçãos e oportunidades que temos. Isso pode ser feito diariamente, escrevendo em um diário sobre três coisas pelas quais somos gratos ou agradecendo a alguém por algo que fizeram por nós.




Outra estratégia importante é a prática do otimismo. Isso envolve acreditar que coisas boas podem acontecer e esperar o melhor em situações desafiadoras. Para praticar o otimismo, é importante substituir pensamentos negativos por pensamentos positivos e imaginar resultados positivos para as situações que enfrentamos.

A prática da resiliência também é fundamental na psicologia positiva. Isso envolve a capacidade de se recuperar de situações adversas e superar obstáculos. Para aumentar a resiliência, é importante cultivar a autoconfiança, a autodisciplina e a capacidade de lidar com emoções negativas.




Por fim, é importante lembrar-se de que a psicologia positiva não é apenas sobre ser feliz o tempo todo, mas sim sobre ter um equilíbrio emocional saudável e ser capaz de lidar com as adversidades da vida de maneira positiva e construtiva. Ao praticar essas estratégias, é possível promover o bem-estar e a felicidade em nossas vidas.

 

Conclusão: os benefícios da psicologia positiva

A psicologia positiva é uma abordagem que se concentra no estudo das emoções positivas, como a felicidade, o bem-estar e a satisfação pessoal. Essa área de estudo busca compreender como as pessoas podem desenvolver e manter essas emoções positivas, assim como alcançar uma vida mais satisfatória e plena.

Ao longo dos anos, a psicologia positiva tem demonstrado diversos benefícios em áreas como a saúde mental, a educação, a liderança, o trabalho e as relações pessoais. Abaixo, destacamos alguns dos principais benefícios da psicologia positiva:

	Melhora a saúde mental: A psicologia positiva ajuda as pessoas a desenvolver habilidades para lidar com emoções negativas e a promover emoções positivas, o que pode levar a uma maior resiliência emocional e redução do estresse e da ansiedade.
	Aumenta o bem-estar e a felicidade: A psicologia positiva ensina estratégias para cultivar emoções positivas e aumentar a satisfação com a vida, o que pode levar a um maior senso de bem-estar e felicidade.
	Melhora o desempenho acadêmico e profissional: A psicologia positiva pode ajudar as pessoas a desenvolver habilidades como resiliência, otimismo e gratidão, que podem melhorar o desempenho acadêmico e profissional.
	Melhora as relações interpessoais: A psicologia positiva pode ajudar as pessoas a desenvolver habilidades sociais e emocionais, como empatia e compaixão, que podem melhorar as relações interpessoais.
	Promove o desenvolvimento pessoal: A psicologia positiva pode ajudar as pessoas a identificar seus valores e objetivos pessoais e a desenvolver um senso de propósito e significado na vida.


Resumindo, a psicologia positiva oferece uma abordagem inovadora e eficaz para melhorar a saúde mental, promover o bem-estar e a felicidade, melhorar o desempenho acadêmico e profissional, melhorar as relações interpessoais e promover o desenvolvimento pessoal.




Esses benefícios podem ser aplicados em diversos contextos, tornando a psicologia positiva uma abordagem valiosa e relevante para a nossa vida diária.




 

Psicologia Positiva PDF para Baixar

Esperamos que tenha gostado do nosso artigo sobre Psicologia Positiva. Se você está procurando por mais informações sobre o assunto, faça o download de eBooks PDFs sobre Psicologia Positiva Clicando Aqui.




Esses materiais estão repletos de informações valiosas sobre a Psicologia Positiva, e vão te ajudar a compreender melhor essa abordagem e como aplicá-la na sua vida.
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				Significado dos Sonhos: Um Guia para a Interpretação dos Sonhos

			
			Ler Artigo 
		

	
		
							
					
				

						
				Chakra Laríngeo: Melhore Sua Comunicação e Saúde

			
			Ler Artigo 
		

	
		
							
					
				

						
				Terceiro Olho (Glândula Pineal) Como Abrir? É Perigoso? GUIA COMPLETO

			
			Ler Artigo 
		

	
					

					
					
					
				
				

							

			
			


	
			




			
		

		

		
				
	
	

Artigos Populares

	Técnica de EFT com Manual em PDF
	Os Significados de Acordar as 3 da Manhã
	Os Sete Raios da Grande Fraternidade Branca PDF
	Geometria Sagrada PDF
	Tarot Atrai Coisas Ruins?




		
		Artigos Recentes


			
					Terapia Metacognitiva: 6 Benefícios pra Saúde Mental
									
	
					Ileísmo: 3 Técnicas Práticas para Implementar Hoje
									
	
					Se Você quer ser mais Feliz na meia-idade, diga Adeus a estes 9 Hábitos
									
	
					Os Tímidos Não Herdarão o Reino de Deus?
									
	
					8 Maneiras de Reviver um Relacionamento em Declínio, de Acordo com a Psicologia
									



		
Categorias


				Anjo da Guarda e Mentor Espiritual

	App de Celular

	Aromaterapia

	Arquétipos

	Astrologia

	Autoajuda

	Ayurveda

	Barras de Access Consciousness

	Cabala

	Chakras

	Chi Kung (QiGong 

	Comportamento

	Consciência do Ser

	Constelação Familiar Sistêmica

	Convidados

	EMDR

	Endoísmo

	Espiritismo

	Espiritualidade

	Estoicismo

	Filosofia

	Fitoenergética

	Florais de Bach

	Frases

	Gnose

	Hipnose

	Ho'oponopono

	Homeopatia

	Inteligência Emocional

	lei da atração

	Livros

	Logoterapia

	Mandala

	Massagem

	Meditação

	Método Pathwork

	Mitologia Grega

	Neurociência Afetiva

	Nossa Mente

	Numerologia

	Oração

	Orgonite

	PDF's para Baixar

	PNL Programação Neurolinguística

	Previsão / Profecia

	Projeção Astral / Viagem Astral

	Psicologia

	Reflexões

	Registros Akáshicos

	Reiki

	Relacionamentos

	Saúde

	Sonhos

	Tai Chi Chuan

	Tarot

	TFT e EFT

	Thetahealing

	Vedanta

	Wicca

	Xamanismo

	Yoga
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Por gentileza, se deseja alterar o arquivo do rodapé,
entre em contato com o suporte.
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